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Modernite tarafindan dngériilen bedensel giizellik kriterleri ev-
rensel anlamda kabul gérmiis, bu kriterlere ulagma hedefiyle
oz bakim pratikleri gelistirilmigtir. Son dénemlerde genel kabul
goren estetik belirlenimler tesettiirlii kadinlar tarafindan da i¢-
sellegtirilmis, kadinlarin giizel olma/giizel goriinme yonelimleri
moderne gore sekillenmistir. Tesettiirlii kadinlarin giizellikle
ilgili yonelimlerinin ve dinselligin meydana getirdigi celiskili
repertuvarlar dinsel yorumlarla yumusatilmis, ancak tam olarak
¢oziime ulagmamugtir. Modern toplum diinyasinda tesettiirlii
kadinin giizel temsili ve dindar erkekleri giinahlardan koru-
ma sorumlulugu séz konusu ¢eliskileri yumusatan en temel

argiimanlardur.
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Giris

Bu calismadaki temel amacimiz, tesettiirlii kadinlarin giizel olma/ giizel
goriinme ¢abast temelinde gelistirdikleri 6z bakim ve estetik ydnelimleri-
nin nasil oldugunu anlamakur. Béyle bir ¢aba, 6ncelikle aragtirma nesne-
sinin, kendi ¢aligmamizda kadin bedeninin, nasilligint anlamak istedigimiz
kavramlar ¢ercevesinde irdelenmesini gerektirir.

Bedenin sosyoloji biliminin konusu olmast ve “beden sosyolojisi” olarak
kavramsallastirilmast, bireyin toplumsal yasam i¢inde kiiltiirel siirecler ta-
rafindan belirlenen mi yoksa s6z konusu siirecleri belirleyen mi olduguyla
iligkili tartismalart da beraberinde getirmistir (Demez 2009: 10). Toplumsal
¢oziimlemede, bedenin merkezi bir konum almasinin temel nedenlerinden
bir tanesi titketim toplumunun hazci yapisindaki temel nesnesinin beden
olmasidir (Istk 1998). Modern toplumun miikemmellestirme hedefine ickin
olan kadin bedeni, titketim toplumunun kendisini siirdiirmek i¢in kullan-
digr araglardan biri haline getirilmistir (Baudraillard 2004). Bu bakimdan
bedenin tarihi denildiginde, onu denetlemeye ¢alisan, pargalara bolen, sahip
oldugu farkliliklar: yadstyarak modern toplum i¢in bir degis tokus malze-
mesi haline getirmek tizere degistirip orgiitleyen siireg anlagilir (Baudraillard
2011: 176).

Pacteau (2005), 6zgiin tarihi i¢inde kadin bedenini tiiketim toplumunun
kendisini devam ettirme araglarindan biri kildigi Batr diinyasinda, hicbir
kadinin kendisine atfedilecek veya ondan esirgenecek olan “giizellik” ten
kagamayacagini séyler (Pacteau 2005: 17, Dunkel et al. 2010). Modern top-
lumda kadin olmak demek, siirekli hitap edilmek, incelenmek, toplumsal
yasamin hemen her kategorisinde arzunun siirekli davet edilmesi demektir.
Kadinlik arzulari, kusursuzluk ve ideal bedene ulasma vaadiyle davet edilir.
Oziinde bunlarin hepsi bir tuzakur; kadinin kendi bedeniyle ilgili hognut-
suzlugu, ideal bedene sahip oldugu takdirde kendisini ¢ok iyi hissedecegi
vaadiyle, siirekli daha iyisine ulasma arzulari kamgilanarak yeniden diizenle-
nir (Coward 1993: 16-17, Hoeppner 2000, Mazur 198, Dunkel et al. 2010;
Hesse-Biber et al. 2006, Kim 2007, Reece 1996 ).

Mazur (1986), kadinlarin kendilerine dayatilan giizellik imajin1 korumak
icin neden erkeklerden daha fazla aci ¢ektigini sorgulayarak, kadinlardaki
giizel olma yonelimine cevap bulmaya ¢alisir. Ona gore aslinda hem ka-
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dinlar hem de erkekler gorsel uyaranlarca harekete gegirilmektedir, fakat
hemen hemen tiim dogal durumlarda erkeklerin diger cinsin erotik gorii-
niimlerini aragtirmalari ve begenilerini sunmalari daha fazla olasidir. Yapi-
lan gesitli aragtirmalarda erkeklerin 6ncelikle kadinlarin gekici ozelliklerine,
kadinlarin ise erkeklerin anlayis/ zeka ve hassasiyetlerine dikkat ettigi ortaya
¢tkmugtir. Sonug olarak kadinlar daha giizel viicuda sahip olma konusun-
da erkeklerden daha fazla baskiya maruz kalmaktadir, ¢iinkii onlar sosyal
sanslarinin/ firsatlarinin bedensel giizellikleri tarafindan belirlendigini ¢ok
hizli 6grenmiglerdir. Kendini giizel veya girkin hissetmek bir kadinin benlik
algisini belirleyen ¢ok 6nemli bir nokta oldugu (Mazur 1986: 282) gibi,
toplumdaki 6tekiler tarafindan giizel algilanmak da kadinin benlik algisinda
vazgecilmez izlekler olarak belirginlesmektedir.

Kadinin beden algisinin ve giizellesme ¢abasinin altinda, ¢ocukluk déne-
minde bedenin sinirlarint kesfetme ve bu kesiften dogan ruhsal kayip yat-
maktadir. Burada “biitiinsel” bedenin “mutlak” ama ayn1 zamanda 6limciil
zevkinin kaybedilip kismi beden parcalarindan haz alinmasi s6z konusudur.
Psikanaliz'[lgilendigi anatomik yapinin disindaki bu ruhsal beden, dteki
tarafindan bize yansitilan kendi beden algimizin biling dist tasarimidir. Bu-
rada 6nemli olan nokta, bedenin, biitiinciil zevkin kayb, yani eksiklik ol-
madan kurulamadigidir. Bu baglamda kadinin kozmetik tiriinlerden estetik
ameliyatlara uzanan ve asla tatmin edilemeyen bu giizellik ¢abasinin altinda
siiregelen bu tamamlanma arzusunun yattgs diisiiniilebilir (Inceoglu ve Kar
2010: 65- 66). Lacan'in “pargalanmis beden” (corps morcele) kavramini is-
leyisinde de goriilebildigi gibi, ayna evresinin® beden, ortam ve aynadan
olusan karmagik geometrisi bireyi aldatir. Pargalarina ayrilmis, darmadagin
bir halde algilanan beden ve bu anin ¢agristirdigi endise, bireyin giivenli
bir bedensel benin sahibi olma arzusunu atesler. Ozne, ister bedene dogru
isterse pargalanmis beden imgesine dogru y6nelmis olsun, distindigi sey
bir ingadir (Bowie'den aktaran: Inceoglu ve Kar 2010: 66). Bireyin anneden
kopusla baslayan tamamlanma ihtiyact bedenini yeniden ve tekrarla inga
etme arzusu olarak tezahiir edecek ve bu durum hayati boyunca siirecektir
(Inceoglu ve Kar 2010: 67). Iste bilingaltinda kendisine yansitilan kendi be-
den algisinin biling digt tasarimina ulagmaya calisan ve siirekli bakilan nesne
olma diirtiisiiyle hareket eden kadin, kendisi olmaktan ¢ok baskalarinin gé-
ziinde izlenen bir nesne olma konumunu 6nemser.
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Baudraillard’nin (2011) simiilasyon olarak kavramsallastirdigt bu modern
yapaylasma siireci, giizellige dair dogustan gelen “sanssizliklart” reddederek
bedenin yapilandirilabilecegine dair inangla, bi¢imin insanin degerine isaret
ettigine dair inanci bir araya getirir. Bu sdylemde diizenlenmis goriintii an-
laml1 iglevini yerine getirir. Nadide, dalgali ve ince kumaglar, pastel renkler
giyen kadin, kadinlik inaniglarini yorumlayici semalar olarak kullanip, ken-
disini okunacak bir metin gibi sunar (Wallace/ Wolf 2004: 437- 438, Doro-
thy Smith 1987,1990°den). Bu metnin en 6nemli imgesi sonsuz gengliktir
ve gencligin devaminin diizenli idman ve atletizm, belirli aralarla yiiz ¢ek-
tirme, yaglarin aldirilmasi, gozlere miidahale gibi yontemlerle saglanacag:
bilinmektedir. Geng bedenlerin yasliliga 4arsz adeta insa edildigi (Wallace-
Wolf 2004: 437- 438, Turner 1982°den) bu siirecte beslenme bozukluklari
ortaya ¢ikmakta, beslenme bozuklugu kadinlarda bedensel ve fiziksel hasta-
liklara neden olmaktadir (Mazur 1986: 281, Reece 1996, Hoeppner 2000,
Dunkel et al. 2010, Lovejoy 2001, Cussins 2001, Polinska 2000).

Kadinsi giizelligin standartlarinin istege ve kiiltiire bagli olarak degismedigi-
ni savunanlar olsa da, genel kani, giizelligin icinde bulunulan zaman, durum
ve kiiltiire gore degistigi yoniindedir (Mazur 1986: 281, Lovejoy 2001).
Cinsiyet, cinsellik ve insan bedeni ve bunlarin bireysel deneyimleri, kiiltiir
tarafindan aracisiz, dogal olarak anlagilamayan bir sekilde anlamlandirilir
(Rando 1991: 48). Modern reklam, ticaret ve eglence kurumlart mevcut
modaya gore sekil almalari icin kadinlara baski yapan, yildan yila degisen
giizellik nosyonlar: tiretmektedir (Mazur 1986: 281). Bu noktada Umberto
Eco’'nun “kiskirticr giizellik ile tiiketici giizellik arasinda ¢agin dramatik bir
kapismaya taniklik ettigi” vurgusu konunun anlam biitiinliigiine yapilan
onemli bir katki olarak karsimiza cikar (Eco 2006: 414).

Modernitenin kadin bedeniyle iligkili bu tutumu beden sosyolojisinin en
temel ilgi alanlarindan biridir ve konuyla ilgili pek ¢ok arastirma yapilmis-
ur. Stirdiiriilen galigmalara katki sunmak amaciyla yaptigimiz bu aragtir-
mada temel sorunsalimiz, tesettiirlii kadinlarin giindelik hayatlarinda giizel
olma/giizel gortinme amacina ydnelik hangi eylemleri yaptklari ve onlari
bu eylemlere hangi nedenlerin yonelttigidir. Bilindigi gibi, tesettiir kadin
dindarliginin goriinen en 6nemli tezahiirlerinden biridir (Fidan 2015); ka-
din ve erkeklerin sosyal ayrigmasini destekleyen Kur'an, kadinlarin dikkat
cekici olmayan elbiseler giyinmesinin gerekliligine rehberlik yapar (Khan
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1995). Bu baglamda tesettiir (hijab veya basortiisii) tam anlamiyla “perde”
veya “mekansal boyutun bariyeri” anlamini tasir (Ruby 2006, Hargreaves ve
Vertinsky 2007). Bilgi ve deger arasinda kopmaz bir bag kuran Miisliiman
kimlik tasavvuru diisiince ve eylem arasinda da derin bir baglantiyr hedefler
(Kdysiiren 2013: 72), bu baglamda dinin emirlerini yerine getirmek ama-
cyla tesettiirlii giyinen kadinin dini inanglarini eyleme tasidigy diistiniiliir.
Dolaystyla tesettiir ile tesettiirlii 6zne arasindaki baglanti dint diisiinceden
ve dinsel yasam pratiklerinden bagimsiz ele alinamaz. Bu bakimdan temel
sorunsalimiz olan tesettiirlii kadinlarin giizel olmaya/ giizel goriinmeye y6-
nelik eylemsellikleri ve bunlarin arka plani dinsel diisiinceden bagimsiz ele
alinamaz.

Bu sorunsallarimizi aydinlatmak icin yiiksek egitimli, ¢alisan, evli ve teset-
tiirlii dokuz kadin, ayrica yiiksek egitimli, ¢alisan, evli, ancak tesettiirsiiz bir
kadin olmak tizere toplam on kadinla odak grup goriismesi yapilmustir. Ka-
dinlarin tesettiirlii giyinme bigimleri farklidir; katulimcilarimiz, pardésiili,
etek ceketli, pantolonlu vb. kiyafet kategorisine sokulabilse de, bu kiyafetle-
rin de darlik/ bolluk, siisliiliik/ sadelik orani degismektedir. Tesettiirsiiz bir
katlimcinin programi notrlestirmede katkist olacag: distintilmiis, program
stirecinde bu 6n goriide haklr ¢tktigimiz gozlenmistir. Tesettiirsiiz katlimer-
miz farkli bakis acilarini iceren sorulari ve katilimlariyla goriismeyi hareket-
lendirmis, kadinlarin degerlendirmelerini daha saglam bir zemine tagimistr.

Yontem

Nitel arasgtirmalarda en sik kullanilan yéntemlerden biri olan odak grup go-
riismesi, “tlimlt ve tehditkir olmayan bir ortamda 6nceden belirlenmis bir
konu hakkinda algilar: elde etmek amaciyla dikkatle planlanmus bir tartisma-
lar serisi” olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek 2011: 152). Odak
grup goriismesi, “karsilikl etkilesim ve ¢agrisimlar sonucu, katulimcilar
birbirlerinin zihinlerindeki duygu ve distinceleri tetikler; boylelikle zengin
bir bilgi akisi saglanir. Bu yontemde grup baskisi, sosyal onaylanma ve sos-
yal begenilirlik gibi engellerin agilmasi ve katllimcilarin gergek algt, duygu
ve diisiincelerine ulagilmast amaglanmaktadir (Cokluk vd. 2011: 98).

Bowling’e (2002) gore odak grup goriismesi kiigiik bir grupla lider arasinda
yapilandirilmamis gdriisme ve tartismada grup dinamiginin etkisini kullan-
ma, derinlemesine bilgi edinme ve diisiince tiretmedir. Krueger ise (1994)
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odak grup goriismesini, bireylerin diistincelerini serbestce soyleyebilece-
gi bir ortamda dikkatlice planlanmis bir tartisma olarak tanimlamaktadir.
Morgan’a (1997: 12), gore, odak grup goriismesi, arastirma konusuyla ilgili
grup icinde ortaya ¢ikan “etkilesim”dir; Patton (2002: 386), bu etkilesi-
min grup Uyelerinin disiincelerini gelistirmesine yol agabilecegini, ancak
grup tiyelerinin ayni veya farkli diisiinmelerinin zorunlu olmadigini savu-
nur. Odak grup goriismeleri, 6nceden belirlenmis yonergeler ¢ergevesinde
gerceklestirilen, bu yontemin manugina uygun olarak, gérisiilen kisilerin
oznelliklerini 6n planda tutan, kaulimcilarin séylemine ve bu sdylemin
toplumsal baglamina dikkat edilmesi gereken nitel bir veri toplama tekni-
gi olarak tanimlanabilir. Bu anlamda odak grup gértismeleri, gruplarin, alt
gruplarin, bilingli, yar1 bilingli veya bilingsiz olarak yaptiklar davranislar ve
psikolojik ve sosyo- kiiltiirel ozellikleri hakkinda bilgi almayi, davranigla-
rinin ardindaki nedenleri grenmeyi amaglayan nitel bir yontemdir (Aksit
1992, Kroll et al. 2007).

Odak grup goériismelerinin amaci, belirlenen bir konu hakkinda katilim-
cilarin bakis agilarina, yasantlarina, ilgilerine, deneyimlerine, egilimlerine,
diisiincelerine, algilarina, duygularina, tutum ve aliskanliklarina dair de-
rinlemesine, detayli ve ¢ok boyutlu nitel bilgi edinmektir (Kitzinger 1994,
Krueger 1994, Bowling 2002). Odak grup goériismelerinde 6nemli olan ka-
ulimcilarin kendi goriislerini 6zgiirce ortaya koymalarini saglayacak ortam
olusturmakeir. Bu anlamda odak grup gértismelerinin en 6nemli avantaj,
grup ici etkilesimin ve grup dinamiginin bir sonucu olarak yeni ve farkli
fikirlerin ortaya ¢ikmasidir (Kitzinger 1994, 1995). Karsilikli etkilesim ve
cagrisimlar sonucu, kaulimcilar birbirlerinin zihinlerindeki duygu ve dii-
stinceleri tetiklerler; boylelikle de zengin bir bilgi akisi saglanir. Bu yon-
temde grup basksi, sosyal onaylanma ve sosyal begenilirlik gibi engellerin
asilmasi ve kaulimcilarin gergek algi, duygu ve distincelerine ulagilmasi
amagclanmaktadir.

[cerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek kavram-
lara ve iliskilere ulagmakur. Icerik analizinde, dokiimanlardan elde edilen
nitel arastirma verilerinin islenmesi, verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi
ve yorumlanmasi seklinde dért asama bulunmakeadir (Yildirim ve Simgsek
2011: 227). Bu calismada, ilk asamada belirlenen tarama ve secim olciitle-
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rine gore kodlamalar yapilmis ve bu baglamda ¢esitli anlam kategorilerine
ulagilmistir. Bu asamadan sonra veriler diizenlenmis, anlam kategorilerine
gore gruplanmis ve son olarak, elde edilen bulgular yorumlanmistir. Arag-
tirmada 1- fiziksel problemler, 2- fiziksel/estetik problemleri giderme veya
engelleme yontemleri, 3- giizellige yonelik 6z bakim eylemlerin nedenleri,
4- giizellik ve 6z bakim kriterlerine elestiri olmak tizere dort farkli kategori
ortaya gtkmistir, bu kategoriler anlam biitiinliigiine gore analiz edilecektir.
Konusma metninden ¢ikarilan anlam kategorileri kendi i¢inde ortaya ¢tkan
anlamsal uzanimlarla incelenecektir.

1-Fiziksel Problemler

Grup goriismesinde tesettiirlii kadinlarin bedensel giizellige iliskin tehdit
olarak degerlendirdikleri kavramlar sunlardir: Fazla kilolar, dogum sonrast

lekeler, kirisikliklar.

Aragtirmada fazla kilo, baska bir deyisle sismanlik giizelligi tehdit eden en
birinci etmen olarak ortaya ¢ikmugtir.

“...Allah kahretmesin ki son bi kag¢ aydir ¢ok kilo aldim... Bana ben fil
gibiyim higbi gekilde bak samimi séyliiyom... Bak ben kendimi nasil go-
rityom soru bu de mi? Bakin ben agirt kilolu bi insan degilim iki ben 2
cocuk annesiyim ii¢ ayrica ben yasim ve konumum itibariyla manken olmak
zorunda degilim bunun farkindayim farkindaliksizlik degil bunun bilincin-
deyim ama gayri iradi hicbi sekilde aynaya bakamiyorum ve nefret ediyo-
rum kendimden ve kendimden nefret duygusu gelistirdi bu bende (PR, sa.
273-284).

Ornek alinuda gordiigiimiiz gibi, kaulimer kendisini oldukea sisman bul-
makta, bedenini abartili kavramlarla betimlemektedir (fil). PR, sisman
olarak kodlanabilecek beden dlgiilerine sahip degildir, ancak fiziksel olarak
modernitenin idealize ettigi beden kriterlerine uygun bir bedeni de yoktur.
Sosyal aktdr bedensel 6zellikleriyle ilgili memnuniyetsizligini ortaya ko-
yarken, bir manken olma zorunlulugunda olmadigini éncelikle belirterek
farkindaltk durumunu ortaya koymaktadir. Ancak sosyal aktoriin ifadele-
rinden, bu farkindaligin kendisini beden algisiyla ilgili ruhsal bir dinginlige
veya memnuniyete ulagtirmadigi anlagilmakta, katulimcinin beden memnu-
niyetsizligi psikolojik travmay1 andiran ipuglari icermektedir.

“Benim de dogum lekelerim vardi ben dogum lekelerim igin doktora gidi-
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cem cilt doktoruna... Yok o hi¢ 6nemli degil diyo (esi)... Hayir diyom ben
erkekler dyle diyo ama ben kendimin eski halini biliyom ben kilolarim1 da
biliyom ytiziimii de biliyom ben boyle olmak istiyom (ZE, sa. 454- 457).”

Kadinlarin kendilerinde tespit ettikleri fiziksel sorunlar genellikle hamile-
likle iliskilidir ve dogum sonrasinda ortaya ¢tkmaktadir. Sosyal aktor, esinin
s0z konusu fiziksel sorununu (lekeler) 6nemsememesine karsin kendi go-
riintgiiyle ilgili farkindaligini yiiksek diizeyde bir uyarilmislik haliyle ifa-
de etmis, ¢6ziim yollar1 aramis ve uygulamistir. Dogum sonrast lekeler i¢in
gruptaki kadinlardan pek ¢ogunun leke giderici krem, doktor tavsiyesine
uygun ilag, kiir vb. uygulamasi yapugi anlagilmigtir.

“...Ben mesela gozlerimin alunda kirigiklik oldugunu diistiniiyorum ben
bunu problem ediyodum yani bundan dolay: gittim gercekten doktora da
hem krem almak istiyodum hem de kirigikliklarim igin... Ben bu mimik-
lerimi ¢ok kullaniyorum... Bundan dolay: gittik doktora bunlari kulla-
nin bi iki sene dedi yasiniz daha kiiciik dedi 31 yagindayim hani bi iki yil
sonra botoks yapabilirsin dedi... (esime) Botoks yaptirmam gerekirse diye
sordum... Esim bana deseydi ki evet kirigikliklarin var ben hemen botoks

yapurirdim (EM- sa. 441- 450).”

EM’in bu ifadeleri grupta belli dl¢tide infial uyandirmis, katilimeinin kendi
yliziiyle iligkili bu yaklasimi abartz/s bulunmugtur. Katulimcinin yiiziinde en
azindan bizim fark edecegimiz bir kirigiklik yoktur; gruptaki genel infialin
nedeni de ¢iplak gozle fark edilmeyen kiiciik bir belirtinin kadin tarafin-
dan sorun haline getirilmesidir. Ancak kaulimer yiiziindeki kirigiklik sors-
nundan emindir ve onu gidermek i¢in ciddi girisimde bulunmustur. EM’in
bir estetik miidahaleden (botoks) vazge¢mesinin nedeni esidir; tesettiirlii
kadinlarin estetik yonelimlerine es etkisi ¢alismanin devaminda yer alacak-
ur. Bu noktada miidahalenin zamansizliginin (31 yas) yaninda, goriinen en
onemli etkinin dinsel argiimanlardan bagimsiz bi¢imde es etkisi oldugunu
belirlemek yeterlidir.

2-Giizellige Yonelik Oz Bakim Eylemlerinin Nedenleri

Tesettiirlii kadinlarin bedenleriyle iliskili 6z bakim yonelimlerinin arka pla-
ninda farkli etmenler vardir: a) Yagin ilerlemesine bagli olarak ortaya ¢ikan
fiziksel bozulmalari engellemek ve duygusal anlamda yasliliga direnmek,
b) bedensel 6z bakimi aileden gormek/ aligkanlik haline getirmek, ¢) ka-
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dinlarin eglerinin konuyla ilgili tutumlari, d) kocay: tesettiirsiiz kadinlarin
etkilerinden korumak, ¢) dinin ve/ veya dinsel yasantnin toplumsal ¢evre
tarafindan kabul edilebilirligini arttirmak, baska bir deyisle dine hizmet et-
mek, f) evliligin yolunda gitmedigi veya farkli faktorlerin etkisiyle girilen
depresif durumlar.

a)Yagin Ilerlemesine Bagli Olarak Ortaya Cikan Fiziksel Bozulmalart
Engellemek ve Duygusal Anlamda Yagliliga Direnmek: Grup goriisme-
sinde kadinlarin tamaminda olmasa da, beli bir yastan sonra fark edilen
bedensel bozulmalarin kadinlari 6z bakima yonelttigi, 6ncesinde buna gok
ihtiyag hissedilmedigi ortaya ¢ikmustr.

“Ben ¢ok 6nceki hayatimda ¢ok bakim yapan bi insan degildim yas ilerle-
dikge yavas yavas insanin kendine bakmast... Aynaya bakuginizda biseyler
kaybettiginizi yillarin sizden biseyler gétiirdiigiinii goriiyosunuz ya... Hani
onlem alayim sey yapayim... Yine bisey yapmiyom, sabahlari bi nemlendi-
rici stiriiyom o kadar. Kuafére... Mesela sagimu ilk kez degistirdim ben on-
dan oncesinde hi¢ béyle boya vs yapmiyodum dogumdan sonra ¢ok gobeem
kalmist1 pasif cimnastige gittik arkadaglarla (KE, sa. 929- 938).”

Sosyal akeoriin hayatini simdiki ve énceki olarak donemlere ayirmasi, be-
densel yonelimleriyle ilgili 5nemli ipu¢lart vermektedir. KE'nin ifadelerinde
yaslanma korkusu ve yaslanmay1 durdurmak, en azindan yavaglatmak te-
lagt belirgindir. Sosyal aktdr, yillarin bedeni tstiindeki olumsuz etkilerini
fark edinceye kadar (6nceki donem) bedenine yonelik estetik amagli bir 6z
bakim uygulamamisur. Fiziksel anlamda fark edilen kaybin yonelttigi 6z
bakim eylemleri ise, sosyal aktoriin kodladig: giizellik kriterleri ile dogrudan
iligkilidir. Yuzde belirmeye baslayan kirigikliklar i¢cin 6nlem almak (nemlen-
dirici), aklar1 kapatmak icin saclart boyatmak ve dogumdan sonra alinan
kilolardan diyetin diginda bir aktiviteyle (pasif jimnastik) kurtulmak. Sosyal
aktoriin ifadelerinde, bedeniyle ilgili estetik yonelimlerini megsrulastiracak
herhangi bir dinsel argiiman goze carpmamakta, karsimizdaki sosyal metin-
de modernin sundugu giizellik alternatiflerini kullanmaya ¢alisan modern
bir kadin gozlemlenmektedir.

Gruptaki kadinlarin yaga bagli farkli duygu durumlarina girdigi ve estetik
eylemlere yoneldigi su alintida da belirgindir.

“...30 yas bunaliminda ilk kez kaslarimi aldirdim inanir misiniz bi yilda
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fark etti kagimi aldigimi (BU, sa. 962).”

BU’nun otuz yas bunalimini dile getirme sekli s6z konusu siirecin icselles-
tirilmesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Katlimet bir dénem yasa (otuz yas)
bagli olarak girdigi bunalimi zormal bir siireg olarak genellestirmis ve kabul-
lenmigtir. Bu'nun bedensel giizellikle ilgili igsel yonelimleri esinin konuya
yonelik ilgi(siz)ligine carpmus, ancak esin bu tutumu sosyal aktoriin estetik
eylemini (kas alma) sona erdirmemistir.

b)Bedensel Oz Bakimi Aileden Gormek/ Aligkanlik Haline Getirmek:
Kadinlarin 6z bakim yonelimleri yagin ilerlemesiyle ortaya ¢ikan bir durum
oldugu gibi ailede edinilen bir aligkanlik seklinde de ortaya ¢ikmaktadir.
BU’nun manikiir/ pedikiir yaptrma aligkanligi bedeniyle ilgili 6zgiin bir
eylemsellik olmaktan ¢ikmig, normallesmistir. ... Manikiir yapuriyom...O
annemin seyi... Cocuklugumdan beri gotiirdiigi icin (BU, sa. 928)” ifa-
deleri sosyal aktoriin bu yoneliminin normal bir eylem olarak hayatina ne
kadar sirayet ettiginin isaretidir. Ancak grubun genel 6zelligine baktgimiz-
da, kadinlarin 6z bakim eylemlerinin aileden gelen bir aliskanlik olmadigt
goriilmektedir.

Tesettiirlii kadinlarda giizellesme yonelimlerinin yoresel bir aligkanlik
baglaminda yasandigi ve sunuldugu da gozlenmistir.

“...Ben Maragliyim her tiirlii kiyafeti giyerler bizde... Mesela biz giinlere
gezmelere gidiyoz makyaj yapmak kendini ¢ok iyi hissetiriyo orda makyaj
yapiyom (GA, sa. 503- 504).”

Kaulimel, yasadigt metropolde makyaj yapmayan ve kendi ifadelerine
gore belli dinsel 6lgiilere fazlasiyla riayet eden bir kadindir. GA, ¢ocuklu-
gunun gectigi ve hala kendisini onlardan (bizde) hissettigi memleketinde
bir ¢esit kimlik degisimi yasamakta ve bundan duydugu memnuniyeti ifade
etmekeedir. Her tiirlii kryafet, sosyal aktoriin kendisini ait hissettigi dinsel
grupta cok da kabul gormeyecek 6zelliklere (dar, fazla siislii vs.) sahip giysi-
leri ifade etmektedir. GA'da, memleketine hissettigi aidiyet duygusuyla ayni
dinsel gruba aidiyetin hissettirdigi duygularin eylemsel tezahiirii farklidur.
Sosyal aktor, farkli mekénlardaki yasam tarzini aidiyet iligkilerine gore dii-
zenlemekte, bu yasam tarzlarindaki farklilik igsel bir ¢eliski yaracmamak-
tadir. Ancak sosyal aktor makyaj yapmanin ve her tirlii kiyafeti giymenin
mesrulastirildigy alan: belirlemekee (giinler), kendisini #yi hissettiren seyin
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din digz olmadigini da ortaya koymaktadir.?

¢) Kadinlarin Eslerinin Konuyla lgili Tutumlart: Kadinlarin 6z bakim
yonelimlerini belirleyen 6nemli etmenlerden biri de eslerinin tutumudur.
Bedensel giizelligini koruma ve siirdiirme bakimindan farkli eylemlere y§-
nelen kadinlarin bu eylemleri devam ettirmesinde eg etkisi oldukga belirle-
yicidir.

“Kuafére gidiyorum mesela sabahlari yani her sabah ve her aksam ytiziimii
jelle yikarim ondan soora tuniklerim ondan soora goz kremi siirerim hava
giinesliyse giines kremi siirerim ondan soora... Ondan soora bagka ne yapa-
rim yine mesela tatil giiniindeysek sabah erkenden esim uyurken sa¢larimi
boyle bukle bukle yapiyorum ¢ok hos oluyo... Ondan soora spora gittim ti¢
ay kadar gittim ¢ok da hoguma gitti birakmamin sebebi sey oluyodu esim de
destekledi ama sonra ¢ocugum kiigiik oldugu icin sanki onun zamanindan
caliyomusum gibi geliyodu salonun kresi falan olsaydi iyi olurdu oglum da

benimle beraber olucakti ama evde birakip gitmek hosuma gitmiyodu o
ylizden biraktum yani (EM, sa. 940- 948).”

EM.in ifadelerinde ilk etapta giindelik hayatta aligkanlik halini almig bir
eylemler dizgesi goze carpmakta, daha sonrasinda es etkisi iyice belirgin-
lesmektedir. Yiiz ve beden giizelligi icin bir dizi 6z bakim eylemleri yapan
kaulimei, belli bir siire devam ettigi spor etkinlikleriyle ilgili esinin onayini
vurgulamaktadir. Sosyal aktdriin estetik eylemlerinin odaginda es mem-
nuniyeti ve bu baglamda ulagilacak iliski tatmini bulunmaktadir. Ancak
karsilikli anlayis icinde devam eden estetik eylemsellikler, sosyal aktdriin
annelik roliiyle bagka bir kulvara ¢ekilmistir. Zamaninyi, iligki i¢inde bulun-
dugu kisiler ve kurumlara bélistiirdiigii anlagilan EM, spor yapmak igin
ayirdigl zamani ¢ocugun zamant olarak kodlamis ve ¢ocuguna ait kildig
seyi onun elinden almamak (¢aliyomusum gibi geliyodu) i¢in spor salonuna
gitmekten vazgecmistir. Cocugu ile estetik yonelimi arasinda bocaladigi ve
her ikisi i¢in de en iyisini yapmak icin careler aradig1 anlagilan sosyal aktor,
sonu¢ olarak ¢ocuguyla vakit gecirme fikrini benimsemistir. Bu noktada,
kadinlarin estetik yonelimlerini belirleyen etmenlerin farkli uzanimlara
sahip oldugunu ve bunlarin 6nem derecesinin duruma gére farklilagabildigi
soylenebilir.

Kadinlarin 6z bakim yonelimleri tGstiindeki es etkisinin farkli bir yoniine
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deginmek gereklidir. Estetik yonelimlerini 6z bakim eylemleriyle somutlas-
tiran kadinlarin bu yonelimleri es etkisiyle giiclendigi gibi ortadan kalkabil-
mektedir de.

“Bence kuaformiis suymus buymus onu yonlendiren egler oluyo mesela
benim annem bize diizgiinliigii alistirdi ama kuafére gitsin yiiziine sunu
stirsiin bunu siirsiin o tarz bi insan degil diizenli bi insan ama o yénden
bakimli bi insan degildi bende de o var yani 6yle bisey gormedigimiz igin...
Esim de hani yapsan da olur yapmasan da olur dyle seylere 6nem veren bi
insan degil bazen kuafére gitmek isterim sagimi fonleyim oyle ise gideyim
falan sonra aman bogver... (diyorum) Bu bende bi ihtiyag olmuyo esimin
hosuna gider mi gider ben kuafére falan gittigimde esim sadece sunu der
‘000 ¢ok glizel olmusunuz KE hanim...” O kadar ya da goziime ben siirme
stirsem bunlar (arkadaglary) fark eder o etmez... Ben dedigimde de ‘ooo...
goziinde siirme mi var’ falan... O &yle olunca insan arkasini getirmiyo (KE,

sa. 951- 961).”

Kaulimer, aile, ozellikle anne etkisiyle giizellige yonelik 6z bakim eylemle-
rinden uzak yetismistir, dolayistyla bu anlamda davraniglarinda yerlesen bir
aliskanlik yoktur. Ancak bir kadin olarak giizel olmaya/ goriinmeye duydu-
gu ihtiyaci ifade eden sosyal aktor, giizel goriinme eylemselliginin devami-
n1 es takdirine baglamistir. Calisma hayatinda bagértiisiinii ¢tkaran* sosyal
aktor, icinde bulundugu sosyal ortamlarda giizel olmay: ve giizel gériinmeyi
onemsemekle birlikte, estetik yonelimlerinin devamu i¢in es destegini diger
etkilerden 6ne koymaktadur.

Gruptaki kadinlarin tamaminda giizellige yonelik eylemselliklerde es etki-
sinin ¢ok onemli oldugu diisiincesi hakimdir; bu diisiinceye itiraz etme/
kabul etmeme anlaminda bir ifadeye rastlanmamustir.

d) Kocay1 Tesettiirsiiz Kadinlarin Etkilerinden Korumak: Oz bakim
yonelimlerindeki eg etkisinin farkli bir uzantisi, kocay: toplum diinyasindaki
tesettiirsiiz kadinlarin zehlikeli etkilerinden korumakur. Grupta hakim olan
bu diisiince tesettiirlii kadinlarin zihninde kocay: haramdan korumak olarak
kavramsallasmistir.

“...Yani soyle soyleyim insan nefsine giivenmiyom allame-i cihan da olsa...
Esime degil de hicbi erkeyin bunu saglayabileceeni diistinmiiyom bi kadina
hayir bi kere diyebilir iki kere diyebilir ka¢ kere diyebilir? Cagirmak ola-
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rak demiyom hayir demek su... Kalbine koymak aklina koymak bakmak
hatta... Bence goziinii deydirmek yeter zaten seyinin bozulmasi icin goz
goze geldi mi... Yani gozii deyip akug1 anda yani bitti yani o sadakat bit-
ti... Bence hicbi erkek... O yiizden acik bayanlarin her seyi gostermesinden
esimi kiskaniyom her seyi biraz kapatmalarini istiyom... Sadece kocama
degil yani orda herkese... Cok sey yapmasinlar ¢iinkii onlarin yapugini ben
disarda yapamiyom kocama... Disarda oldugu icin yasak oldugu icin nefse
hos gelmiyo mu zaten? Elde edemiice sey daha hos... Acik bayan daha ¢ok
dikkat ediyo sagina bagina ¢iinkii neden... Ama biz o kadar dikkat etmiyoz
ben bakimsiz olabilirim ama bakimli arkadaslar da o kadar dikkat edemezler
yani agik bayan daha ¢cok mesela o giydigi eteyi o ¢orabi... Yani ¢ok 6zenli
yani giyiniyolar (SE, sa. 1006- 1027).

Kaulimcinin bu ifadeleri grupta bazi yonleriyle tam kabul gormiis bazi
noktalardan ise elestirilmistir. Kadinlar, nefse, 6zellikle de erkegin nefsine
giivenil(e)meyecegi konusunda hemfikirdir; onlara gore erkeklerin dindar
olmasi bu gercegi degistirmez. SE’nin erkeklerin kadin zaafinin dinsellikle
tam olarak onlenemeyecegine iliskin sozleri (allame-i cihan da olsa/ vur-
gu) grup tarafindan tam olarak kabul edilmistir. Bu kabul, kadinlarin kendi
bedenlerine iliskin estetik kaygilarina 6nemli 6l¢iide kaynaklik etmekeedir.
Ancak gruptaki kadinlar erkeklerin zaaflar1 konusunda hemfikir olsa da, bu
zaafin eyleme gecmesini engelleme yolunda yapilan girisimler farkli diizey-
dedir. S6z konusu diizey farkliligs, erkeklerin konuyla ilgili tutumlarindan
kaynaklanmakla birlikte, rnek alintida goriildiigii gibi, tesettiirli kadin-
larin disaridaki kadinlar kadar cazip ol(a)mayacagina duydugu inanca da
dayanabilir. SE’nin ifadelerinde belirginlesen caresizlik ve giivensizlik psi-
kolojik dayanaklarla giiclendirilmekte, nefs olarak kavramsallastirilan arzu-
ya yonelim duygusunu tahrik eden cinsel unsurlar1 ortaya ¢ikaran kadinlar
suclanmaktadir. Toplumsal kurallar koymaya kadar giden ifadeleriyle teset-
tirsiiz kadinlart suglayan katlimei, bu tavriyla grup tarafindan elestirildigi
gibi sadakat konusundaki yaklasimi da kabul edilmemis ve rasyonel bulun-
mamugtir. Kadinlar, iginde yasadigimiz kentsel modern diinyada erkeklerin
oteki kadinlarin etkisinden SE’nin ifadelerinde betimlendigi sekilde uzak
kalamayacag gerceginden hareketle sadakatsizlik kavramini agzrz bulmus-
lardir. Grubun genel diisiincesine gore, modern toplumda 6zellikle dindar
erkekler ¢cok yonlii haramlara® karsi karstyadir; bu kaginilmaz bir realitedir.
Bunun yaninda dinsel duygulariyla kendisini giinaha girmekten korumaya
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calisan, ancak elinde olmadig1 durumlarda bakusi/ diistincesi harama kayan
erkekler her seyden 6nce dinsel a¢idan zor durumdadir ve yardima muh-
tagtir. S6z konusu yardim, erkeklerin zihinlerini tam olarak kendileri iis-
tiine gekmek ve orada tutmak fikrinde merkezlesse de, gruptaki kadinlarin
¢ogunlugu bunun tam olarak miimkiin olamayacag goriisiindedir. Bunun
nedenleri, nefsin hazzi disarida/ ulasamadiginda arayan ozelligi ve tesettiirlii
kadinlarin disaridaki kadinin cazibesine ulagilamayacagina dair inanglaridir.
Dindar erkegin haramdan korunmas: fikri dinsellik ve tesettiir, cazibe ve
goriiniirlitk gibi zit kavramlari geliskili repertuvarlarda bir kere daha tar-
tigmaya agmuistir. Sonugta, erkege cazip gelen wzagin/ disardakinin temelde
tesettiirlit giyinmeyle degil erkek fitratryla ilgili oldugu, her kadinin esiyle
ilgili benzer kaygilar tasidig1 noktasina ulagilmigtir.

e) Dinin ve/ veya Dinsel Yagantinin Toplumsal Cevre Tarafindan Kabul
Edilebilirligini Arttirmak/ Dine Hizmet Etmek: Kadinlarin giizel olma-
ya/ goriinmeye yonelik eylemlerini etkileyen en onemli faktorlerden biri,
toplum diinyasinda dinin ve dindarin kabul gérmesini saglayan goriiniige
sahip olma disiincesidir. Gruptaki kadinlarin nerdeyse tamamu, tesettiirlii
kadinlarin toplumsal yasamda 6tekilestirildigini ve kabul gérmedigini ifade
etmis, bu durumun dinsel inanca uygun bir formatta giizel/ stk goriinerek
belli 6l¢tide agilacagini savunmuglardir.

“...Hocam ben bisey soylemek istiyorum bi abla bana séyle bi mektup
yazmistt hi¢ unutmuyorum... Normalde kapali insanlara ¢ok yanasmayan
cevresi tamamen ¢ok farkli olan bi insan fabrikatorlerin hanimlari bana sey
demisti hocam demisti ben Islamiyeti sizinle ok sevdim demisti ciinkii
dedi giyiminizle insanlara... Onlarin da (tesettiirliiniin) giizel giyinebile-
ceeni, oturmasint kalkmasinit onlarin da bildiklerini etrafimizdaki insanlara
anlatabildik dedi... Tesettiirlii bi hanim... Yani bunun tesettiirlii olmas1 her
seyin kapali olmast demek degil yani bu insan o ortamda bizim gibi insanla-
r1 tanidi ve bizi sevdi yani bence bu ¢ok 6nemli disa farkli olmali ama kendi

aramizda da bi takim seylere dikkat etmeliyiz (NU, sa. 745- 753).

Kaulimcinin ifadelerinde éncelikle vurgulanan sey, mektubu yazan kisinin
yiiksek toplumsal statiisiidiir. NU’ya gore, dinden uzak yasayan yiiksek sta-
tillii bireylerin zihninde tesettiirlii kadinlara iliskin kotii bir algt vardir ve
bu algiyt ortadan kaldirmak tesettiirlii kadinlarin gorevidir. Ifade biitiinliigii
icinde yalnizca dig goriiniim vurgulanmamakta, tesettiirlii kadinlarin top-
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lum diinyasindaki hal ve tavirlarindaki incelik ve nezaket de dikkate su-
nulmaktadir. Dini ve dinsel yasantiyt dine uzak olan insanlara ulagtirmay:
temel gorevlerinden (teblig)® biri kabul eden sosyal aktér, sosyal yasamdaki
tesettiirlii kadin goriiniimiinii bu gorev baglaminda sistematize etmistir.

f) Evliligin Yolunda Gitmedigi veya Farkli Faktorlerin Etkisiyle Giri-
len Depresif Durumlar: Kadinlarin 6z bakim eylemselliklerini etkileyen
onemli faktdrlerden biri de giindelik hayatin farkli asgamalarinda maruz kali-
nan depresif durumlardir. Bagta da degindigimiz gibi, sosyal akt6riin i¢inde
bulundugu depresif durumlar ile 6z bakim eylemeleri arasinda ters orantli
bir iligki vardir.

“Depresyona girdigim bi dénem vardi bundan 6- 7 yil nce o zamanlar hi¢
kendime bakmadigim bi dénemdir o ti¢ dort ay gibi evlilik hayatimiz da
kot gidiyodu sadece hani depresyona bagli degil sonra fark ettim ki yani 6z
bakim becerilerimi gitgide kaybetmisim o dagilmis boyle aynaya bakinca. ..
Ne zamanki ondan ¢iktim su yiiziine ondan soora kendime kendi ¢ercevem-
de bakmaya devam ettim soora her sey diizeldi (NE, sa. 975- 979).”

NE’nin ifadelerinden, kadini ruhsal anlamda sagliksizlagtiran ¢ok faktor-
lii nedenlerin, 6z bakim yonelimlerini de azaltug veya ortadan kaldirdig:
anlagilmaktadir. Kaulimeinin betimledigi tabloda pek ¢ok olumsuzluk bir
araya gelmistir; bunlar birbirinin nedeni veya sonucu olabilecek 6zellikler
tagimakta ve sosyal aktoriin sagligini biitiinsel olarak bozmaktadir. Bu bii-
tiinsel bozulmanin bir uzanusi da kadinin kendi bedeniyle kurdugu iliski
kalitesinin diismesi veya kaybolmasidir. NE’nin, birbirine bagli sebeplerle
sagligi bozuldugu gibi, zihinsel bir farkindaligin devaminda yine birbiriyle
iligkili bicimde sagligina kavustugu anlagilmakeadir. Kaulimcinin ifadelerine
dayanarak, depresyon gibi ruhsal bozukluklarla beden memnuniyetsizligi-
nin ve 6z bakim yénelimlerinin pozitif bir korelasyonla iliskilendirilebile-
cegi soylenebilir.

3-Fiziksel/ Estetik Problemleri Giderme veya Engelleme Yontemleri

Aragtirmada tesettiirlii kadinlarin fiziksel/estetik problemlerinden kurtul-
mak veya onlari engellemek amaciyla farkli yontemlere bagvurduklari ortaya
ctkmugtir. Bu yontemler spor salonuna gitme; krem, jel, losyon gibi giizellik
malzemeleri kullanma; yiiz lekeleri icin 6zel tedavi gérme; ¢cok yonlii bakim
icin kuafre gitme (sa¢ boyama, bakimi/ yapimi, manikiir/ pedikiir); botoks
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yapurma fikrini gelistirme; makyaj yapma seklinde siralanabilir. Grup go-
riismesine katilan kadinlar, fazla kilonun giizel olmayi/ goriinmeyi engelle-
yen en birinci faktor oldugunda hemfikirdir ve gruptaki biitiin kadinlarin
kilo vermeyle iligkili faaliyetleri mevcuttur. Ancak diger eylemsellikler grup
icinde ayni yayilima sahip degildir. Yiiz bakimi i¢in krem/ losyon vb. kul-
laniminin yayginligs kilo verme faaliyetlerinden sonra gelmekte, onu, sag
boyama ve sekil verme iglemleri takip etmektedir. Gruptaki kadinlardan yal-
nizca iki tanesi dogum sonrasindaki yiiz lekeleri i¢in 6zel tedavi gormiistiir,
bu yonelim diger kadinlar tarafindan onaylanmaktadir’. Ancak yiize botoks
uygulama fikri yalnizca bir kadin tarafindan dile getirilmis, bu yénelim grup
tiyeleri tarafindan kabul edilmedigi gibi elestirilmistir. Ayrica makyaj yap-
ma, kadinlar tarafindan helal dairede (evde ve eslerine karsi) oldugu takdirde
kabul edilen bir eylemdir ve kadinlarin makyaj yapmasini belirleyen tek
etmen kocalarinin istegi veya isteksizligidir.

Arastirmamizin son anlam kategorisinde, grup goriismesi boyunca tartisilan
giizellik mevzusunun elestirel bir bakis acisiyla degerlendirilmesi yer almak-
tadir.

4-Giizellik ve 0z Bakim Kriterlerine Elestiri

Grup gorismesinde, tesettiirlii kadinlarin giizel olmasi ve goriinmesi ge-
rekliligi biitiin kadinlar tarafindan kabul edilmis ve desteklenmistir. Ancak
programin sonuna yaklasugimizda kadinlarin giizellik konusundaki yone-
limleri ve gayretleri farkli bir bakis acistyla elestirilmistir.

“...Evet hocam simdi giizellik anlayisimiz kilolar ve lekeler tizerinden yii-
riiyo benim babam derdi ki babam Karadenizli evlenen kadin yere basu
mu yer sarsilcak derdi zayiflara hastalikli gibi bakard: ben evlendigimde gok
zayifum 51 kiloylan evlendim bu kiloda her gittigimde tartismast olurdu ne
zaman bu kilo alicak diye kilolu olamadigim i¢in ben asaalandim zayif ol-
dugum igin ¢irkin goriildiim ben... Giizellik algist yani orda tagimayla ilgili
bisey kadin béyle biraz kiyafeti gosterisi takilari falan da giizellik yani her
seye gore fark ediyo... Osmanlida da kadin hep kiloluydu zaten ben kendim
¢ok mutluyum (SE, sa. 458- 470).”

Kaulimer modern giizellik kriterlerine gore sisman sayilabilecek beden 6l-
clilerine sahiptir ve program boyunca zayiflamak icin yeterince gayret sarf
edemedigini, sonug olarak istedigi gibi zayiflamay1 basaramadigini ifade et-
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mistir. Ancak gruptaki kadinlarin giizellik algilar1 ve giizel olmaya iligskin
wsrarlt yonelimleri sosyal aktorii rahatsiz etmistir. SE, modernitenin ¢izgi-
lerine sahip oldugu (51 kilo) bir donemde, kilolu olmanin kabul gordiigii
bir anlayis (babasi ve esinin ailesi) tarafindan ¢irkin goriilmiistiir. Sigmanlik
olarak betimlenebilecek simdiki durumda ise farkl: bir giizellik kategorisi
tarafindan bir kere daha ¢irkin bulunmaktadir. Sosyal aktoriin sahsina
dair her hangi bir etki/ ima s6z konusu olmasa da, o, tizerinde birlesilen
kadinst 6lgiilere sahip olmayisinin farkindaligiyla kendi gériintiisiinii
degerlendirmektedir. Giizelligin goreceliligine vurgu yapan kaulimer son
tahlilde kadin bedeni tistiindeki tarihsel etkiye deginmis, tarihsel siirecte
ortaya koyulan kriterlerin dayanagini bir kere daha tarusmaya agmustir.

“...Bu 150 yillik bi tarihe dayaniyo beynimize bi isleme var iste ilgi ¢ekici
kadin topuklu ayakkabi kirmizi yani iste sar1 saglar... Biz aslinda giizellik
anlayisimizi yeniden sey yapabiliriz aslinda ben bunun ¢ok yanlis oldugunu
ve bizi ¢ok yipratugini diisiiniiyom ben sokakta inceliyom acik bayanlari
da inceliyom bazen hep béyle bi mutsuzluk hep begendirme var... Yani o
kadar ¢ok begendirme duygusu...(SE, sa. 1042- 1046)”

SE, Bat kaynakli modernlesme seriiveninin kadin dayanakli giizelles(tir)me
faaliyetini 6zgiin ifadelerle zetlemistir. Modernitenin estetik anlamsal kate-
gorilerle kendisini dayatmasina bir karst durus olarak nitelendirebilecegimiz
bu ifadeler, kendi iginde 6neriler tasimaktadir. SE’ye gore, kendi iradesi di-
sinda bu dayatmaya maruz kalan kadinlar aslinda mutsuzdur; modernite ka-
dinlari mutluluga ulagtirmayi vaat etmis ancak bunu bagaramadig: gibi on-
lart daha da mutsuz kilmistir. Kaulimcinin ifadelerinde vurguladigr modern
kadinsilik (topuklu ayakkabi kirmizi yani iste sar1 saglar) cinsel isaretlerle
doludur. SEde bir taraftan kadinin cinsel hazzi tatmin aracina doniistiiriil-
mesinden duyulan aci sezilirken diger taraftan esinin zihnini bulandirdiklart
icin 6teki kadinlara 6tke duygusu belirginlesmektedir. Kadinlarin ve erkek-
lerin ¢ok yonlii kiskag altinda olduklarini tespit eden bu yaklagimda, iginde
bulundugumuz durumun yanligligi yinelenmekte, kadina dayaulan giizellik
anlayiginin yeniden diizenlenmesi gerektigine 6nemle vurgu yapilmakeadir.

Sonug

Sonug olarak, modernitenin kadint mitkemmellestirme iddialarina paralel
olarak gelistirdigi beden politikalarinin tesettiirlii kadinlar Gstiinde de etkili
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oldugu tespit edilebilir. Tesettiirlii kadinlarin kendi bedenleriyle ilgili mem-
nuniyet/ memnuniyetsizlik duygulart modernin &l¢iilerine gore gelismis,
kadinlar bedenleriyle ilgili diizenleyici faaliyetlere modernin sunumlarina
uygun olarak yénelmislerdir.

Yaptgimiz grup calismast katulimcilarin hararetli tartismalarina sahne ol-
mus, ortaya koyulan fikirler celiskili repertuvarlarda gidip gelmistir. Daha
cok dinsellik ve giizel/ ¢ekici goriinmenin biraradaligini zorlayan yaklagimlar
zaman zaman gerginlige yol agmistir. Grup tyelerinin diisiince farkliliklart
ve bu farkliliklarin dayanaklari gruptaki kadinlari savlari tizerinde yeniden
diisinmeye yoneltmistir. Grubun s6z birligiyle onayladig: distincelerin ve
yonelimlerin program sonunda katilimeilarin nezdinde giiglendigi gozlem-
lenmistir.

Tesettiirlii kadinlar giizel olma ve giizel goriinmeye yonelik énemli 6l¢ii-
de kaygi duymakta, bu kaygiy: gidermek icin farkli yollara bagvurmakreadir.
Sismanlik, kadinlarin hepsi tarafindan giizelligi bozucu en 6nemli etken
olarak kabul edilmektedir ve arastirmaya kaulan kadinlarin tamami fazla
kilolarla ilgili eylem yonelimine sahiptir. Bunun yaninda dogum sonrasin-
da ytizde beliren lekeler giizelligi bozan ikinci etki olarak belirginlesmistir.
Yasin ilerlemesine bagli olarak ortaya ¢ikan kirisiklilar ve saglarin agarmasi
kadinlarda yaglilik duygusunu ortaya ¢ikaran etmenlerdendir. Zaman i¢in-
de kendisini gosteren bu fiziksel sorunlar kadinlar tarafindan giderilmeye
calisiimakea, konuyla ilgili tereddiit yasanmadig: gibi s6z konusu estetik yo-
nelimler genel kabul gérmektedir. Estetik yonelimlerin nedenleri ¢ok u¢lu
kategoriler olarak karsimiza ¢ikmustr.

Oncelikle, tesettiirlii kadinlar zamanin etkisiyle meydana gelen dogal de-
formasyonlardan etkilenmekte, yaslilik kaygisini izale etmek i¢in bedensel
bakima yonelmektedir. Gruptaki kadinlarin bir kismi bedensel bakima ai-
lelerinde alismiglar ve onu hayatlarinin bir pargast haline getirmislerdir; 6z
bakim yénelimlerini ailesinde kazanan kaulimcilarin sayist iki veya tig ta-
neyle sinurlidir.

Yaptigimiz aragtirmada tesettiirlii kadinlari estetik eylem yonelimlerine sevk
eden en 6nemli etkenin es kaynakli oldugu ortaya ¢tkmigtir. Tesettiirlii ka-
dinlar eglerinin arzusu/ arzusuzlugu dogrultusunda estetik bedensel faali-
yetlere girismektedirler. Ayrica, tesettiirlii kadinlarin 6z bakim faaliyetleri
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dindar erkegi 6teki kadinlarin cinsel/ fiziksel etkilerinden koruma amacin
bagli olarak da gelismektedir. Bu noktada kadinlarin dinsel duygular: ka-
dinst estetik kaygilariyla birbirine girmekte, bu i¢ igelik dinsellik ve estetik
kaygilarin meydana getirdigi geliskiyi azaltmakrtadir.

Kadinlarin farkli nedenlere bagli olarak girdikleri depresif durumlar kadin-
lart 6z bakim faaliyetlerinden uzaklagtirmakta, sonugta kadinlarda beden
memnuniyetsizligini ortaya ¢ikarmaktadir. Depresyondan kurtulma siire-
cinde yapilan 6z bakim faaliyetleri kadinin kendine giiven duymasina yar-
dim etmekte, bu siirecte kargiliklilik iligkisi icinde bir diizelme meydana
gelmektedir. Kadinlari estetik eylemlere yonelten nedenlerin sonuncusu,
tesettiirlii kadinlarin toplum diinyasinda dini ve dinsel yasamu iyi anlatmak
amacina sahip olmalaridir. Daha ¢ok kadinlarin giyim kusam bakimindan
dis gorintimlerini ilgilendiren bu konuda, giizel olma/ goriinme arzusu
kadinlarin dine hizmet etme idealleriyle biitiinlesmekte, dine hizmet etme
fikri birbirine zit goriinen bu kavramlarin meydana getirdigi celiskileri yu-
mugatmaktadir.

Son tahlilde, kadinlarin kendi iradeleri disinda maruz kaldiklari modern
estetik dayatmalara kargi elestiri gelistirdikleri, buna ragmen sistemin disina
ctk(a)madiklari sylenebilir. Aragtirmadan elde ettigimiz verilere dayanarak,
tesettiirlii kadinlarin beden memnuniyetsizligiyle basa ¢ikmada, es temelli
estetik yonelimlerde ve toplum iginde tesettiirlii kadinlar olarak giizel ve ba-
kimli gériinme arzularinin tatmininde dinsellige dayandiklar: soylenebilir.

Agiklamalar

1 Freud’a gore, “glizellik sevgisi, amact ketlenmis itkinin mitkemmel bir
ornegidir.” Freud bu ifadesiyle giizelligin fantazmik boyutunu vurgu-
lamaktadir. Bu, icgiidii (instink) nesnesinden diirtii (trieb) nesnesine,
ihtiyacin zamaninda doyurulmasi olasiligindan arzunun tam tatmininin
imkansizligina dondiigii boyuttur. Bu, daima yasag: ve kaybi davet eden
arzunun, savunma siiregleri ve semptomlarin tiretiminde ifade edildigi
boyuttur. Her zaman kadinla ilgili kadinin giizelligine iliskin sorunun
yoneltilmesi gereken bir imge vardir. ... kadar giizel!” bu nedenle arzu,
resmedilmis kusursuzluga ulasmaya calisir (Pacteau 2005: 22- 40).

2 Lacan, Narkisos'un trajik odykiisiinde yalnizca aldatici bir kendine hay-
ranligin anlaulmadigini séyler; ona gore suya bakan yiizeyde yanstyan
goriintiintin tuhaf giiciine esir olur ve kendisini helak edecek derecede
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yansiyan imgenin cazibesine kapilir. Ayna evresi olarak adlandirilan bu
evrede kisi, kendi “ben”i diyecegi bu imgeyle kurulan tutkulu bagin kay-
nagindaki enerjiye ve erotik temelli bir iligkiye sabitlenir (Inceoglu ve

Kar 2010: 66, Bowie 2007:40°den).

Giinlerden bir giin av izindeki Narkissos susamis ve bitkin bir sekilde bir
nehir kenarina gelir. Buradan su igmek i¢in egildiginde, sudan yanstyan
kendi yiizii ve viicudunun giizelligini goriir. O da daha 6nce fark ede-
medigi bu giizellik kargisinda adeta biiyiilenir. Yerinden kalkamaz, ken-
dine 4sik olmustur. O ana dek kimseyi sevmedigi kadar, sevmistir kendi
goriintiisiinii. O sekilde orada ne su icebilir, ne de yemek yiyebilir, tpk:
kendisine asik olup karsilik bulamayan Ekho gibi Narkissos da giinden
giine erimeye basglar ve orada sadece kendini seyrederek 6mriinii tiiketir.
Oldiikten sonra da viicudu zergis cigeklerine doniisiir.

[slam inancini ihtiva eden dinsel giindelik yasamda dinin izin verdigi alan

icinde haz alinan seylerin yapilmasi helal daire keyfe kifidir soylemiyle
ifade edilir. Kaulimcinin tabi oldugu nur cemaatinin bu séylemi, Said
Nursi'nin Sézler kitabinda Altinct S6zde okunabilir.

Aragtirmay1 yaptugimiz tarihte bagortiisii serbestisi yoktu.

Haramdan kastedilen sey, ozellikle tesettiirsiiz kadinlarin erkeklerin zi-
hinlerini bulandiran goriiniimleri ve cinselligi cagristiran kadinsi tavirla-
ridir.

Modern kentsel yasamda degisip doniisen kadin dindarligindaki teblig
meselesi icin bakiniz: Fidan, Fatma Zehra (2015). Modernlik ve Dindar-
Ik Arasinda Kadun. Istanbul: Opsiyon.

Gruptaki kadinlarin yalnizca iki tanesinde dogum sonrasinda yiiz lekesi
problemi ortaya ¢ikmugtir; yiiz lekesini gidermeyle ilgili miidahale yap-
mama ihtiya¢ duymamaktan ileri gelmektedir.
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Veiled Women
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Abstract

The criteria for physical beauty predicted by modernity are ac-
cepted universally, and self-care practices have been developed
to reach these criteria. Recently, the generally accepted aesthet-
ic determinations have also been internalized by veiled women,
and women’s orientations concerning beauty have been shaped
based on modern ideas. The contradiction between veiled
women’s beauty orientation and religious discourse has been
softened through religious interpretations but it has not fully
disappeared. The most essential arguments softening the exist-
ing contradictions in modern society are the representation of
the veiled woman as a sign of beauty and her responsibility of
protecting religious men from sin.
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TeHaeHUMM yxona 3a cO6G0M U 3CTETUKNU

XXEHLUMH B Xxuaxaoe

®darma 3expa PuaaH’

*

AHHOTauunA

CoBpeMeHHbIE  (U3HYECKHE KPUTEPHH  KPACOTBHI  SIBISIFOTCS
OOLIETIPUHATHIME BO BCEM MHUPE M C LEJbIO TOCTHKCHHUS STHUX
KPHTEpUEB pa3pabaThIBAlOTCS MPAKTHKH yXola 3a COOOM.
OOuIenpyUHATHIE B MOCIEIHHE TOIbl ACTETUYECKUE ONPEACNICHUs
ObUTH yCBOGHBI TaKXKe JKCHIIMHAMH, OOJaueHHBIMH B XHXKa0;
TCHJICHIIMH JKCHIIUH OBbITh KPacHBOI / KPacHBO BBINIIACTh ObUIN
c(hOpPMHPOBAHBI B COOTBETCTBHY C COBPEMEHHBIMU HAIIPABICHUSIMU.
TIpoTHBOpEeYMBBI  penepryap, BO3ZHHKIIMHA B pe3yibrare
CTOJIKHOBEHHUS TEHACHILMI O KPacoTe M PEIUTHO3HOCTH HKCHIIMH
B XHpKaOe, OblI CMAr4eH PENUTHO3HBIMH HHTEPIPETALUAMH,
HO 5TOT BOIPOC MHOJHOCTBbIO ceOs He wucuepnan. OCHOBHBIMU
apryMeHTaMH, CMSTYalOIMMHU JIaHHbIE Pa3HOIVIACHS, SIBIISIFOTCS
HPEICTaBUTEIILCTBO JKEHIIMHBI KaK KPAacOThl M OTBETCTBEHHOCTD
3a 3alIUTY PEJIMTHO3HBIX MYXYHH OT COBEpIICHHS TIDEXOB B
COBPEMEHHOI KHU3HU O0IIECTBA.
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