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Insanlarin diinyay! algilama sekilleri baska
bagkadir. GorUslerini  "bana gore, fikrimee,
zannederim" gibi Uduplar kullanarak ifade
ederler.  Gorduklerini, yasadiklarini  veya
hissettiklerini kendi gorlls ve kabullerine gore
degerlendirip buna gére davranir ve tavir dirlar.
Dogru veya yanlis ,eksk veya fazla bile olsdar, bu
goris ve kabuller davranislarin  temelini
olustururlar. Insan topluluklarinin gelismis sekli olan
milletler de fertler gibi kendi bakis agilarina sahiptir,
hadisderi "kendine gbre' yorumlayip, ona gbre
davranirlar. Zamanla bu davranislar bdlli Uduplara ve
sekillere doniserek kdiplasir. Artik millete mensup
fertler bu kalip veya temdlere goére hareket
ederler. Bazen de bu kaliplar, milletin icinde
bulundugu kiltir dairesindeki diger milletlere
yanarr; artik kendine gbre ince buluslar, tavirlar ve
Udup birkag milletin ortak mall olmustur. Boylece
biriken  kiymetler  medeniyeti  sekillendirir.
Medeniyetler, kendine 6zgl (orijinal) bakis agilaring,
inceliklere sahipse bagska medeniyetleri de etkilemeye
baslarlar. Yine milletler kendine has bakis acilar ve
davranislar gdlistirebilecek canliliklarini koruduklari
surece, fertlerinin gayret ve kabiliyetleri, toplumlarini
teskilatlandinp  birlik  beraberlik icinde bdlli
hedeflere  gbtlrebilme  yetenegine bagli  olarak
uygarliga katkida bulunurlar. Degerlendirme ve tavir
belirleme sikintisi baslarsa baska medeniyetlerin
davranislari kopyalanmaya baslanir. Boylece milli
yapida ¢ozllme baglar. Bazi milletlerde ¢ozilme
¢ok ani ve hizli olur. Tirk Milleti bu yapida olmaekla
beraber, ayni hizla toparlanabilen bir biinyeye
sahiptir.

Milletlerin uygarliga olan katkilari, bir veya
bircok danda, bazi asrlarda daha az, bazilarinda
daha ¢ok olabilmektedir. Katki ne oranda olursa
olsun takdire sayandir. Bazi milletler ve
medeniyetler uygarliga cok mihim katkilarda
bulunduktan sonra yok olup gitmistir. Bir bakima
tarih bunlarin hikayesidir. Hem hizmet etmis, hem
de yok olmamis, dinya durdukca da insdlah
vaolacak milletimiz, insanliga  sayillamayacak
guzellikler hediye etmistir. Son asirlarda
yasadigimiz  sikintilara  ragmen  hizmetlerini
surdirmeye devam etmektedir.

Milletimiz, bugln degisik cografyaarda
yasayan haklara bolinmis, muhtesemn medeniyeti
unutturuimus, dev gibi mesdeeri devrddigl icin
bunlarla bogusmak zorunda kalan bir millet
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haline gelmistir. Anadolu Tarkleri ylzyillarca
siren savaslardan sonra girdigi Canakkale ve
blylk zorluklarla kazandigl Kurtulus Savasl' nda
yetismis evlatlarinin, ézellikle aydinlarinin biyuk
bir kismini kaybetmistir. Tidrkiye Cumhuriyeti
kuruldugundan beri bu yaralari sarmaya, fakir
dusen halki kalkindirmaya ¢alismaktadir. Turkistan
Tirklerininse 1917 ihtilali sonrasinda ©nderleri,
aydinlari  yok edilmis, milyonlarcasi 6z
yurtlarindan zorla baska Ulkelere go¢ ettirilmistir.
Tiork Milleti'nin top yekun Ruslastiriimasi icin dil,
din, tarih ve medeniyetimiz yozlastirilmaya ve
unutturulmaya calisiimistir.  Her aanda Rus
aliskanhigl ve davraniglarinin sokuldugu bu
dénemde Turkistan'da icki icme yayginlasmis,
kadin erkek iliskilerinde basibozukluk baslamis,
Tirk ailesi, bozulmaya caligilmigtir. Turk Mimarisi
ve zevki sonucunda ortaya ¢ikan klasik ayakyolu
(TDK TURKCE SOZLUK: 92) bdlimleri, yeni
yapilan insaatlarda gorilmez olmustur. Bunun
yerine alafranga tuvalet dedigimiz tuvaletler hizla
yayginlastiriimistir.  Medeniyet, birbirine bagl
davranislarin  bir battnd oldugundan, temizlik
konusundaki  bozulma  kdltirimizin  baska
aanlarinda da erozyona yol agmistir. O ginlerde
bu tahribata itiraz edenler dldurilmekten
kurtulabilirlerse émir boyu calisma kamplarinda
tutuluyordu.

Torkiye Turklerinin kismi bir toparlanma
donemi gegcirdikleri 1990 sonrasinda bir kismi
bagimsiz devletlerine kavusan Turkistan Tarkleri
son yetmis yilin ve gegen asirlarin agir askeri,
siyas, iktisadi ve medeni meseleleriyle Karsl
karsiya kamislardir. Ister bagimsiz, ister ozerk,
kardes, bagirdas bittin halklar, diinyanin neresinde
olurlarsa olsunlar, Turk Milleti'nin ayrilmaz birer
parcasidir ve onun medeni mirasinin varisidirler.
Gegen asirlarda sahip oldugumuz bilgi, gorgl ve
tecriibelerimizi, maruz kaldigimiz dismanlik, kendi
sikinti., bolunmUslik ve zafiyetlerimizden dolay!
bu asra layikiyla aktaramasak bile bu gergek
degismez. Turkltgin medeniyete yaptiklari sinirsiz
hizmetleri kamil manada bilinmese ve hilinenleri
de baskalarl sahiplerse bile biz, bir biyik
medeniyetin sahipleriyiz. Tirk Islam Medeniyeti
adini  verdigimiz bu medeniyetin insanliga
yaptiklari en o6nemli hizmetlerden biri temizlik
aaninda olmustur. Yetkili herkesin hakkimizi
teslim ettigi boyle 6nemli bir konuda, bizim neden
uygulama

noksanliklarimizin oldugunu, batinin bu aanda
bizim 6nimiize nasil gectigini veya geger gibi
gorinip hala bize ulasamadigini  arastirmamiz
gerekir.

Her  medeniyetin  oldugu gibi, bati
Medeniyeti'nin de kendine 6zgu bir temizlik
anlayisi vardir siphesiz. Ancak nedendir bilinmez
en onemli temizlik malzemesi olan su bolluguna
ragmen Avrupalilar temizlikte su kullanmasini gok
gec Ogrenmislerdir. Hiristiyan sofular ortagagin ilk
devrelerinde yikanmazlardi. Azizelerden Elizabeth,
bu zevkten Oylesine hulusi kaple kaginiyordu
kikirden kokmaya baslamis, etrafindakiler
dayanamaz hale gelince onu banyo etmeye
zorlamiglardi. Fakat basarilari pek sudan oldu,
¢cinkll kadincagiz suyla temasa gelir gelmez
banyodan disar1 firladi; isledigi gunahtan dolayi
tovbe, igtigfara basladi. (KEMMERICH, 1968: 119)
Imparator Ill. Friedrichii.n Tuttlingeni ziyaret
arzusu, sehrin pek pis olusu dolayisiyla akim kaldi.
28 Agustos 1485'te Imparator, Tutlingen'de az
kaldi, atiyla birlikte sokagin camurlarina gomultp
kaliyordu. Ancak 1531'de Perisliler evlerinde birer
hela ve lagim yaptirmaya mecbur tutuldular. Bu
tarihe kadar bu vazifeyi sokaklar goériyordu.
Almanyanin birgok yerinde sokaklari kirletme
adeti 17. ylUzyll ortalarina kadar  srdu
(KEMMERICH: 120). 1697 yilinda bile bir polis
raporuna nazaran, Paris Halki, bitin kirli sulari,
sidikleri, her ¢esit pidikleri gece gundiz
pencerelerden sokaga (XIV. Luis donemi)
bosaltiyorlardi (KEMMERICH: 121). Avrupada 18.
asrin sonlarina kadar evlerde ayakyolu veya ona
benzer bir mekan yoktu. Ihtiyaglar, kapali, ayri bir
mekan aranmaksizin  klozetlere yapiliyordu.
Birakiniz  evleri, saraylarda dahi koskoca
asilzadeler ayaklarina getirilen kaplara defi hacet
ediyorlar, sikilmiyorlardi.(ii) Sonra da bu kaplar
pencerelerden asagl boca ediliyordu. Fotr sapkanin
¢Ikis sebeplerinden biri de bu pislikten sakinmak
idi. Avrupay! resmen ziyaret eden ilk Osmanli
Padisahi Abdilaziz Han igin 6zel konaklar tahsis
edilmis ve aylarca karsilama provalari yapilmisti.
Buna ragmen Tirk Heyeti'nin kendilerine tahsis
edilen Paristeki konaga ilerlerken burunlarini
tutup, yuzlerini burusturmaarina kimse anlam
verememisti. Halbuki ortaliktaki koku onlari buna
mecbur etmisti. Batililar asirlarca bu kokulari
duymamak icin gesitli kokular kullandilar. Parfim
sanayileri
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de bu sekilde gdlisti. Bugin hanimlarimizin bu
kokulara, pafim siselerine hayranlik duyacak
noktada bulunduklari da bir vakiadir. Avrupaya;
Almanya, Avudurya ve Hollanddya cdismaya
gonderdigimiz iscilerimiz yerlestirildikleri evierde
ayakyolu ve banyo bulamamis, bunlari yeniden
insa ve ilave eimek zorunda kamiglardir. Clnku
yerlestirildikleri bu evler haen de kullanilan
klasik evlerdi. Gunimiiz Avrupas piril piril gibi
gozikse de gercek temizligi evlerde kdpek
bedeme diskanlig! yiziinden yakdamdar! zaman
alacaktir.

Temizlik, Turk Isam Medeniyetinin en
onemli konularindan biridir. Bazi yazarlar, suya
cok fazla 6nem verdigimiz icin medeniyetimize
"Su Medeniyeti" adini  vermistir. Suya
diskinligimiiz asirlarca ayiplanmistir. Batl
klask eserlerinde sik sik yikanmaktan beynimizin
sulandigl bile yazilmistir. Tam bir gonl
rahatlig1yla ifade edebiliriz ki temizlenmeyi, suyu
kullanmayi, yikanmayi, taharetlenmeyi insanliga
Ogreten bir millet varsa o da Turklerdir. Belki de
saf ve temiz bir millet oldugumuz igin temizlikle
ilgili maddi manevi olaganlistil bir mirasa sahibiz.
Turk mitolojisnde suya Gnem  verilmistir.
Degtanlarimizda, masdlarimizda ve
efsanelerimizde sikca sudan soz edilir. Daha
Cengiz doneminde suyun kullaniimasi ve
temizlikle ilgili kanunlar cikarilmistir. Tarih
icinde dinyanin siz dagarcigina " Turk Hamami™
gibi bir kavram yerlestirmisizdir. DUnya bizi, her
kose bagindeki cesmeerimizle, camilerimizin yani
basinda gurdl gurtl sulart akan sadirvan ve
abdesthanderle, edephanderle (DANISMEND, 1982
25) Turk Evlerindeki ayakyolu,hamam ve
gusilhane dolaplart ile taimustir.  ilk
gordiklerinde bir sey anlamadiklari bu dolaplarin
islevini 6grendiklerinde ¢ok sasirmiglar, "Turkish
Bath" dedikleri hamamlarimiz  etrafinda
olusturdugumuz Kkuiltirtl tanimaya basladiklarinda
cehdetlerini anlamislar  ve maruz  kadiklan
hagdiklarin  tedavisnde temizligin - 6nemini
kavramiglardir. Kopeklerin yemek yedigi kaptan
yemek yemedigimizi sikunet ve temizligi
bozmamasi icin evlerimize  hayvan
sokmadigimizi, disarida giydigimiz ayakkabiyla
evin Ust késesine citkmadigimizi gérmusler,
oncderi bunu garip karsilarken yavas yavas takdir
etmeye baglamiglardir.
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Tirkler pek giizel uyum sagladiklar idam
Dini'ni kendilerine gore anlayip yasadilar.
Idamiyetin temizlik anlayisim ve emirlerini
kendilerine gore yorumladiklari i¢in bu konuda
ayni medeniyet daires icindeki Araplardan ¢ok
daha ileri gittiler. idamiyet'te maddi ve manevi
temizligin birlikte disUnUlmesi, taharet ve
nezefete 6nem verilmesini, temizligin bir kism
ibadetlerin girisi, anahtarl ve 6n sarti olmasini cok
iyi degerlendirdiler. Gercekten de temiz
olunmadikca, taharetlenilmedikge bazi ibadetler
yerine getirilemiyordu. Peygamberimiz (S A.V)
"Namazin anahtari temizliktirvVe "Temizlik
imandandir" diyordu. Boylece hemen her giin
hamama gidilmes, koylerde dahi mutlaka bir
hamamin bulunmasi, mutfak temizligine nem
verilmes, yemeklerin tertemiz olusu, yemekten
Once ve sonra yikaniimasi, missfirlere sofradan
kalkinca sicak su ve sabun getirilmesi (bazi
evlerde gll suyu getirilmes), cami civarlarinda
bakicili edep hanelerin bulunmasi, viicut, €, agiz,
tirnak, sakd ve biyik temizligi gibi konular Tirk
Milleti'nin  yorumuyla insanligin dikkatine
sunulmus oldu. Oyle ki Muslimanlara yol
gosteren Iimiha kitaplarinin ilk baltmi iman ise
hemen ardindan gelen bdlim temizlige

ayriliyordu.
Batililar, gegen  asirlarda  kendi
medeniyetlerinde  gorebildikleri  eksiklikleri

gidermeye calistilar. Bunda basarili da oldular.
Milletlerin medenilik dlcllerinden biri  olarak
kullandiklar su, sabun veya tuvalet kagidi
miktarlarini kistas olarak kabul ettirdiler. Tarihin
gaip bir tecdlis olarak nesllerimiz temizlik
kdltorinti yasayarak 6grenemez hamam ve
ayakyolu kdltdrimiiz, milli ve dini bilgilerin
aktarilamayisi sebebiyle yok olurken, Avrupdilar
temizlikte yol ddilar. Vicut ve agiz temizliginde,
sabun kullanmada bizden ileri gittiler. Ancak
hayvanlarla ic ice yasamaar ve kullandiklari
ayakyolu higimi ylzinden temizlikte istenilen
ilerlemeyi saglayamadilar. Gergi  teknolgji ve
harika tuvaletler yaptilar. Ancak nedense
donlarindaki  pidik kaintisindan  bir  tarli
kurtulamadilar. AIDS ve HIV virtslerinin
cikistyla klozet seklindeki Uzerine oturularak
kullanilan tuvaletlerin digerlerine goére daha
sagliksiz  oldugu ortaya c¢iktl. Avrupa
tuvaetlerinin sagliksizliginin farkinavarirken biz
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Turkler temizlikte kendi ulastigimiz seviyenin de,
dtina distik. Avrupdi seyyah Grelot 1680 yilinda
bizim edep hane denilen umumi tuvaetlerimiz
oldugunu, bunlarin temizlikcilerinin bulundugunu
yazarken (DANISMEND) ginimizde biz umumi
tuvaletlerimiz, "Adan yatagindan belli olur"sizi
geregince olmasi gereken yere getiremedik. Ve
Avrupanin tuvaet bicimine ve taharet sekline
itibar etmeye basladik. Turkiyeye kendi dimizle
soktugumuz bu kéth diskanlik Turkistan'a Rudar
marifetiyle girdi. Onlarin soguk havada bile
yikanma diskanligl mispet bir davranis olarak
blinyemize girerken, Avrupadan aktarip bizi de
alistirdiklart klozetli tuvalet adetine maal esef
bizler de distik. Kanser vilcudumuzda yayilmaya
baglamisti. Kanaatimizce Rudarin Turkistan'da
yaptiklart en blyUk kéttliklerin biri glizelim Turk
Ayakyolu'nu unutturup, yerine suyu olmayan,
sadece kagitla temizlenilebilen bir tuvaet (iii)
aiskanligini  getirmeleridir. Maalesef Rudar
g'akyolu kdltirimizl  getirmeleridir. Maalesef
Rudar ayakyolu kiltlrimizl unutturdular. Biz
Tirkler bu yeni tuvaetlere "dafranga held' yani
Frenkin hdlasi demisiz. Clnkil bizim kendimize
has bir tuvalet anlayisimiz ve mekanimiz vardi.

Tirk ayakyolunda insanlar, bedenlerine en
uygun, yani ergonomik sekilde ihtiyacini giderir.
Sonra sol diyle yani basindaki muduktan akan
uyla gicir giair temizlenir, (iv) Defi hecet yere
comeerek yapildigindan tam bir bogatma islemi
5z konusudur ve sagliklidir. Bu sekilde prostet ve
benzeri hastdiklardan korunulmus olur. Hicbir
yerimiz baskasinin oturdugu yere dokunmaz.
Oncesinde ve sonrasinda bol su dokerek kendimizi
ve ayakyolumuzu tertemiz tutabiliriz. Insas,
kullanimi, kullandiktan sonra mekanin temizligi
¢ok kolay, edep ve haya geregi kapisi kepa olan
bir tuvalet bedene ve ruha shhat verir.
Ayakyolumuz igeri girilirken ve hirakildiginda
tertemiz olursa evlerimiz de tertemiz ve kokusuz
olur.

Tirkiyede hizla yayginlasan Alafranga
heldara dikkatinizi litfediniz. Ister kullamimak
lizere, isterse " O da bulunsun” veya "ihtiyarlikta
lazim olur" dustincesyle insa edilsin, evlerimize
bu Frenk icadi sokulmaktadir. Unutulmasin ki bes
vakit namaz icin abdest aan, yikanan vicutlar
adaboyle bir glivenceyeihtiyac duymaz. Mad esef

yeni yapilan binalarda sadece bizim kulttrimiize
yabanci bu tuvaetler vardir. Modanin gok ¢abuk
tedrinde kalan bazi zayif karakterli insanlarimiz
guzelim Tark ayakyolunu iptal ettirip veya
yaptirmayip bizleri batinin tinekligine mahkum
etmektedirler. Bu gorisleri bagnazca bulanlar
olabilir. Onlara Kirgizistan' da, Biskek' de,
Filarmoni binasindaki kapilari, suyu, tuvalet
kagidi olmayan umumi tuvaetleri gostermek
isterdim.  Kirgiz  kardeslerimizi  ada
suglamiyorum: Onlar, kulturlerini korumak
istemis, ancak basaramamislardir. Eski Sovyet
sinirlar icindeki  kardeglerimizin  gogu ayni
durumdadir.

Eger temizlik ve saglik igtiyorsak Tirk
ayakyoluna donls yapmek zorundayiz. Bunun igin
de 6nce klozetlerden kurtulmamiz gerekmektedir.
Ozdlikle Tirk Deviet ve Topluluklarindaki
kardeslerimiz bu konuda daha titiz olmalidir.
Gurdl gurdl  sularin  aktigl, Aladaglarin
eteklerindeki kardeglerimiz bu konuda bir ihtilde
hazirlanmalidir.  Turk  Dinyasinda  yeni
yaplimakta olan binlerce eve, mesda Kirnm'daki
kardeglerimiz  yaptiklari evlere mutlaka bizim
kdltrimtze daha uygun Turk Tuvaleti'ni
katmalidir. Bu yeni mekanlar bize daha fazla
temizlik, kokusuz ve saglikl bir hayat ile zaman
tasarrufu saglayacaktir. Rus kiltUrinin kéth bir
kaintisi olan herkesin bir arada, ¢irilgiplak suya
girmesi, tuvaletleri kapisiz yerde ihtiyag
gorilmes, gibi aiskanliklar terk etmenin ve bu
konuda da 6zimize donmenin zamani ¢oktan
gelmistir ve gegmektedir. En azindan her iki
tlrdeki ayakyolunu yan yana insa edip, aradaki
farkin gorilmes saglanmalidir. Ozetle ayakyolu
ve hamam kultirimiiz yeniden canlandinimaidir.
(v) Gorsd ve yazili basm bu konuda israrli olursa
bu medeniyet ayibimiz ortadan kakacaktir.
Medeniyetimizin bu kiclk ayrnintilari Uzerinde
duruimazsa, daha bircok danda da kaybetmeye
devam edecegimizi bilmemiz gerekir. Turkiyede
sabun, su ve tuvaet kagidi skkintisi olmadigl icin
simdilik tehlike olarak gorllmeyen dafranga
tuvaletler, Turkistan' da bir medeniyet ayibi
olarak karsimizda durmaktadir ve bu ayip
hepimizindir.
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ACIKLAMALAR

(i) Turkistan'da " taze " sbzU " temiz
anlaminda kullanilmaktadir. Burada her iki anlamiyla
kullanil mstir.

(i )Trkigtan'da " taze " s6zU " temiz " anlaminda
kullanilmaktadir. Burada her iki anlamiyla

kullanilmugtir.

(iiBu Ulkelerde tuvdet kagidi yaygin olarak
bulunmadigl icin tuvaletlere konulan kitaplarin
sayfaar ayni amaclakullaniliyor. Tabii olarak bu

kagitlar birikiyor.

(iv) Sag e ekmek ve yemek yeme igin
kullanildigindan taharette kullaniimaz.

(v) Burada Svas yoresindeki hamam Kulturiing
aragtiran Mujgan Uger ve Hamam Kultirini bizzat

yagatarak biitin canliliglyla devam ettiren Kastamonu
Tosya ilges hdkini yad etmeyi zevkli bir vazife
addediyorum.

DIPNOTLAR
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