51

ALTAY TURKLERINDE
COCUGUN DOGMASI VE
DOGUM GUNU
KUTLAMALARINA DAIR BAZI
INANISLAR
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Gazi Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Ars.Gor.

Altay Turklerinin inanisina gore tabiattaki bir
cok varhgin (ates, su, agac, dag,...) "ee"(iye) denilen
ve fiziki olarak insan, umumiyetle de kadin seklinde
tasavvur edilen bir sahibi veya koruyucu ruhu vardir.
Samanist inanca sahip olan Altay Turklerinin bu
inaniginin izlerini Anadolu'da da gérmek mumkindr.
Mesela Torodarda yasayan Turkmenler icin "sularin ve
daglarin sahipleri daima bir anadir. Zamanti Cayi'nin
sarl sagli, gok gozli kizi da bu meyandadir. Senede bir
gun delikanli kurban isteyen bu kiz, cayin hakiki sahibi
yani anasidir (1).

Altay Turkleri tarafindan varligina inanilan
"ee'lerden en Gstin olanlarindan bir tanesi "ates
eezi"dir. O bitin eelerden daha ar1 olup otuz veyakirk
bagli, dtin giyimli, parlak ylUzlu bir kiz olarak
dustnaldr. Altay Turkleri ona"ot-one" veya "kis-ene'
adini verirler. "Ot eezinin" ailenin bir pargas olduguna
inanirlar. Bu sebeple gece eve ates istemeye gelen kisiye
ates verilmez (2),

Cocuklarin ve kadinlarin koruyucu tanrisi ise
Umay'dir. O ak sari sagli, ak sart simali ve ak giyimli
bir kiz olarak tasavvur edilir. Umay kadinlara ¢ocuk
dogururken yardim eder. Cocuk dogduktan sonra ise
onu kéti ruhlardan  korur.  Umay'in  Altay
Tirkces'ndeki diger adlari ise sunlardir: "May-ene,
Payana, Bay-ene'(3), Umay'a verilen bu adlar onun
anachgini ve kutsalhgini ifade edilecek tarzda
secilmistir.

Altaylilarda bir kadinin dogum  sadti
yaklasinca cadirin tam ortasinda ates yakilan yere bir
direk yerlestirilerek ona bir urgan baglarlar. Bu
urganin bir ucu duvara baglanip lohusanin koltuklari
atindan gegirilir. Kadin ¢ok 1zdirap gekmeye baslarsa
albastt yahut akarisi denilen kot ruhun lohusaya
musallat olduguna hikmederler(4). Alkarasi veya
albastiya dair Anadoluda da muhtelif inanclar
mevcuttur.

Altay Tirklerinde kadin doguracagl zaman
"bitiin akrabalar yurt adi verilen cadirin icinde
toplanir, erkekler disarida kalir. Yurtun haricinde
bulunan erkeklerin vazifes, herhade civardaki fena
ruhlari kovmak olsa gerektir, ¢clinkll kadin agrisi baslar
baslamaz korkung bir gurtiti kopararak yurtun etrafinda
kosmaya baglar ve tifek patlatirlar. Bu guriilti gocuk
doguncayakadar devam eder" (5).

Dogumdan sonra ¢cocugun dogdugu eve gelen
akrabalar ve diger insanlar, anne ve babaya "bu gocuk
gerekli mi? gereksiz mi?' diye sorarlar. Eger dogan
cocuk kiz ise gereksiz, erkek ise gerekli cevabi verilir.
Cocuk icin toy yapilmadan Once cocugun gobegi
kesilir. Dusen gobek "kulca™ adi verilen bir kiglk
torbanin icine konularak ¢cocugun besiginin
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usttne asthr. Kulcanin asildigi iplerin bir yanina ak, diger
yanina gok renkli kiyralar (bezler) baglanir.

Cocuk dogunca ise babasi, annenin dolayisiyla
gocugun daha iyi beslenmesi icin ava ¢ikar. Bu olaya Altay
destanlarinda da rastlanmaktadir. Mesela, "Ak-Taygl"
destaninda Ak-B6ko oglu olunca su dileklerle ava gider.

Kis Karazi adala

Uulima ¢uu ededim

Kiyik semizin adala
Balamdi cuula aziraydim (6)

Samurun karasini avlayarak
Ogluma kundak bezi yapayim
Geyigin semizini avlayarak
Cocugumu yagla besleyeyim

Ayni durum "Ak-Cabdar Attu Altin Bokd" adh
Altay destaninda da gorulur. Bu destanda uzun zamandan
beri ¢ocugu olmayan Altin Bokd bir erkek ¢ocugu olunca
deniz gibi icki, dag gibi et yigarak bir ziyafet diizenler ve
iyi avcilar oglunun ihtiyaglarini temin igin ava cikarir. Bu
bolim destanda su sekilde anlatilir.

"Azirgan canis uulima

Cuu ededim

Kara Kistin terezi kerek,

Cas balama soordiratim,

Kiyik annin ¢iligi kerek" dedi(7)

Besleyecegim tek ogluma
Kundak bezi yapayim.

Kara samurun derisi gerek
Kuguk cocugumun emmesi icin
Geyigin iligi gerek" dedi

Altay Turkleri ¢ocuk dogduktan sonra onu besige
koymadan oOnce evi, kutsal agaclardan sayilan arcinla
titsuler ve sit* sacarlar. Bu arada Umay'a da alkis sozler
sOylenir(8). Hatta "yeraltinin elgileri” diye adlandirilan kot
ruhlarin gocuga zarar vermemesi igin su sekilde tedbir
alinir. "Cocugun anne ve babasi uyurken veya evden uzak
bir yerde iken akrabalardan birka¢ Kisi gelerek cocugu
kagirarak yerine yapma bir bebek birakirlar. Bir sire sonra
bunun farkina varan anne ve baba ¢ocugumuz 6ldi diye
aglasarak besige birakilan bebegi gémerler. Bundan sonra
cocugu kagiran akrabalara igki gotlrilerek cocuk geri
alinir"(9). Bu yalnizca Kérmdés't (seytan) kandirmak igin
oynanan bir oyundur. Ayrica yine kotl ruhlardan
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bilhassa Kormés'ten ¢ocugu korumak igin ona bir takim
kotl adlar takilir. Iyt-Kulak, Camanuul, Tenek, Cickan (10)
... Bu sekilde cocuga "yeralti elcilerinin* yaklasamayacagi
dustnalir.

Cocuk besige konduktan sonra besige kizil bir
bez baglanir ve besigin yanina ok, yay, kamgi, cubuk...
birakilir(11). Bu hareketin amaci, ¢ocugun savunmasiz
olmadigini  kétl ruhlara gostermektir. Bundan sonra
Umay'a sunlar sdylenir.

Kozi camanga korgispe
Kilini camanga tiydirtpe

GOzl kotuye gosterme
Gonlu kétlye dokundurtma

Cocuga ad olarak ise ya dogumdan sonra eve ilk
gelen kisi ¢cocuga bir ad verir. Bu ad veren kisiye de anne ve
baba tarafindan cesitli hediyeler verilir(12). Cocugu
gbrmeye gelen kisi eger yakin bir akraba ise elbisesinin
diigmelerinden bir tanesini sokerek cocugun besigine
baglar(13). Bu cocugun rahat ve saghkli biyumesi igin bir
dilektir, bu arada akrabalarin getirdigi hediyeler mutlaka
gumis olmahdir, altin hediye kabul edilmez, Getirilen
hediyeler cocugun yataginin altina birakilir.

Dogan c¢ocuk eger kiz ise ona toy yapilmaz.
Yalnizca erkek cocuk dogdugunda toy yapilir. Cocuk
bllyukbaba ve biyiikannenin ilk erkek torunu ise ¢ocugu
onlar alir, buydttikten sonra ergenlik ¢caginda ¢ocugu tekrar
anne babaya geri verirler.

Altay Tiurkleri ¢ocugun herhangi bir hastaliga
yakalanmamasi icin de anlami iyi olan adlar vermeye dikkat
ederler. Monkiiley, Solom, Tan-Colmon, Stmer... bununla
birlikte aile uzun bir zaman sonra bir erkek ¢ocuguna veya
ayni sekilde bir kiz cocuguna sahip olsa tersine bir durum
olarak kizlara erkek, erkeklere de kiz adi veriliri (14). Bu
tarz ad verme, ¢ocugu nazardan ve ser giglerden sakinmak
icin alinan bir tedbir olarak dusiinilmektedir. Cocuga
verilen bazi adlar ise dogum yeri ve zamaniyla ilgilidir.
Ozoloy, Oray, Tuyka, Udaan, Erleci, Ursu, Carak,(15)...
Bazen de c¢ocuga yaslilar ad wverir. Bu durum "Kan
Kapcikay" adli Altay destaninda da ge¢cmektedir. Destanda;
"Kagan Kara-Boko ava ¢ikar. O avda iken oglu olur. Kara-
Boko ogluna ad vermek igin ziyafet dizenler. "Bu bélim
destanda sOyle anlatilir:

Kara-Boko aydip turat
"Ce menin canis uulum gigarda
Adin adaar toy, corgil ederin” dedi
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...Kara-Boko konustu:
"Benim tek oglum dogdugu icin

...Cuulgan kal ik ortodon Bir kargan
emegen ¢ikip, Kayman bir bigik
cikaraa, Kicirp minayda aydat(16)

... Toplanan halkin iginden
Bir yash erkek cikip,
Koynundan bir kitap ¢ikarip,
Okuyarak, sunlari séyledi:

..Ihtiyar, kitapta dogan cocugun Altay (stiindeki
atmis kaganin bas¢isi ve Erlik-Biy kadar guclu
olacagini isminin ise Kan- Kapgikay oldugunu okur.
Boylece cocuga Kan-Kapgikay adi verilir.

Altay Turkleri toplum hayatlarinda oldugu
gibi, cocugun hayatinin 6nemli anlarinda da akis
SOzler Hylerler. Mesda gocuga ad verilirken sdylenen
alkis sbzlerden bir tanesi sOyledir:

Caks! clrim siirzin
Caringida ciktirbas,
Boko bolzin.
Caaktugaayttirbas,
Cecen bolsin.

Cus cas casa,
Cugurik atamin!(17)

Iyi hayat yasasin.
Gucliiye yenilmez,
Boga olsun.
Yanakliya sdyletmez.
Tath dilli olsun.

Yiiz yas yasa(sin)
Iyesi yiice olsun!

Cocugadbise giydirirken ise su dkis sbzler Sylenir.

Cakazi maylu bolzin,

Edegi poktu bolzin.
Aldinda edegine balabassin,
Kiyin edegine mal bassin.
Eezi monku bolzin!(]8)

Yakas! yagli olsun,

Etegi boklu olsun.

Once etegine gocuk bassin,
Sonra etegine mal bassin.
Iyesi yiice olsun!

Altay Turklerinde dogum ginu kutlamalari ise
dogulan giiniin on ikinci yilinin sonunda, on tglinet yilin
basinda kutlanir.Bundan sonra 25, 37, 49, 61 ve 73.
yaslar dogum gunlerinin kutlanildigl yaslardir.** Bu
gunlerde kisi temizlenip, yikanir, Temiz yeni elbiseler
giyer. Altay Kuday'ina, Burkan-Kuday'ina sikreder.
Kisi bu giinde ebisesine yeni bir digme*** takar. Bu
yeni bir yasa girdiginin isaretidir. Ayrica yeni bir
kaseyi agzina kadar siitle doldurarak, sonuna kadar icer.
Yl bitince ise taktigl yeni digmeyi ve sit ictigi kaseyi
oglunaveya bir yakinina hediye eder(19).
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