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Ozet: Viicut organlarinin isimlerini esas alan deyimlere, dil bi-
liminde somatik deyimler denilmektedir. Deyimlerin s6z dizi-
minde yer alan kelimelerden birisi anahtar niteliginde olup, de-
yimin 6zellikle, ¢agrisim ve anlam boyutuna temel tegkil et-
mektedir.

Somatik deyimlerin tipik 6zelliklerinden biri, s6z diziminde
yer alan her bir organ adinin mecazi bir manaya isaret etmesi-
dir. Insanin viicut organlariyla tegkil edilen somatik deyimler,
ustlendikleri fonksiyonlara gore milletlerin hayata bakigini, dig
diinyay1 algilayisini ifade eden farkli anlamlari sembolize eder.
Tiirkgede her bir viicut organi ile 6zdeglesen mecazi anlamlarin
Mogolca'daki aymu tiir deyimlerle paralellik arz etmesi, Altayis-
tik aragtirmalarina 1s1k tutan ayri bir calismanin konusu olacak
niteliktedir.

Bazi somatik deyimlerde Tiirk kiiltiir hayatina ait gelenek ve
goreneklerle eski inang izlerine rastlamak mimkiindtir. Ayrica,
somatik deyimlerin ifade kaliplarinda, Tiirk dilinin bir kisim
etimolojik problemlerini ¢oztimleyecek arkaik unsurlar yer al-
maktadir.

Somatik deyimlerde yer alan benzetme motiflerinin incelenme-
si, dolayisiyla gercek anlam ile mecazi anlam arasindaki gizli
bagin acikliga kavusturulmasi, dil bilimi arastirmalar icin bii-
yiik bir 6nem arz etmektedir. Biz bu ¢alismada, somatik deyim-
lerin gercek anlamlariyla isaret edilen mecazi anlamlar1 arasin-
daki bu bag: ortaya koymaya galisirken, &ézellikle Tiirk leh-
celerindeki, yeri geldikce de komsu dillerdeki 6rnekleri bir
araya getirerek Tiirk diinyasinin kiiltiir birligine dikkat cekmek
istedik.

Anahtar kelimeler: Somatik deyimler, viicut organlari, gercek
anlam, mecazi anlam, arkaik unsur, kilttirel dil bilimi.
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Giris

Tiirk dilinin zengin s6z varliklarindan olan deyimler, insanin duygu ve
diistincelerini, diinya gortistinti, dis ¢evre ve olaylar karsisinda takindik-
lar1 tavirlarla davranislari, gergek anlamindan az ¢ok farklilasarak, tezat
ve mecaz gibi sanatlardan da yararlanmak suretiyle tasvir eden kaliplas-
mis sOzlerdir. Tiirk millf felsefesinin dile yansiyan 6zlii ifadeleri niteligin-
deki deyimler, sayilari, kullanilma sahalari, konu ve muhtevalar1 baki-
mindan Tiirk dili ve folklorunun énemli s6z zenginliklerindendir. Konu-
lar1 bakimindan pek ¢ok gruba ayrilan deyimler, tari-hi ve ¢agdas lehge-
leriyle birlikte genel olarak Tiirk dilinin etimolojik ve semantik arastirma-
larina yon verecek zengin bir dil varligini meydana getirmektedir. Ayrica
deyimler, 6zellikle de somatik deyimler, dil arastirmalarina 1s1k tutan ar-
kaik unsurlar giintimiize ulastirmalar1 bakimindan oldugu kadar, Ttirk
lehgelerinin ve Tiirkgeye akraba olan dillerin aym kokten geldigine kuv-
vetli bir delil tegkil eden, pek az degisiklige ugramis sabit birimler olma-
lar1 bakimindan da 6nem arz ederler.

Deyimler, kaliplar halinde kullanilmalari, anlam biitiinliigiine sahip ol-
malar1 ve sabit yapili karakter tasimalar1 bakimindan dil biliminin ayr1
bir sahasini olusturmaktadir. Ancak bu alan, heniiz koklii aragtirmalarin
yapildig1 bir bilim dali haline gelmemistir. Deyimler konusunda pek ¢ok
calisma yapilmasina ragmen, halen ¢oziim bekleyen tartismali meseleler
bulunmaktadir. Bu problemlerden biri, deyimlerin i¢inde yer alarak se-
mantik bakimdan ayr1 bir gorev tistlenen temel unsurlarin fonksi-yonu-
dur. Deyimlerin biinyesinde yer alan kelimelerden biri, deyimde asil an-
latilmak istenen anlama temel tegkil eder. Bu temel kelime, cogu zaman
deyimdeki ilk, bazi durumlarda ise ikinci unsurdur. Deyimlerdeki keli-
meler tesadiifi olarak bir araya getirilmemistir. Bilinen en eski tarihlerden
beri dilimizde yasayan, hatta bazen deyim disinda kullanimdan diigmiis
arkaik kelimelere de deyimlerde rastlamak miimkiindiir. Meseld, Kazak-
cadaki “korkmamak, cesurca davranmak, bir seye gogiis germek” anla-
mundaki miz bagpaw (mize bakmamak); Bagkurtcadaki “cok yormak, cani-
n1 sikmak” anlamina gelen teiikege tiyii (teiikeye degmek); Ozbekgede “ce-
sur” anlaminda kullanilan yuragida yoli bor (ytireginde yoli olan) de-yim-
lerindeki artik tek basina kullanilmayan miz (bigak veya kilicin keskin ya-
ni, sivri ucu), teitkd (glic-kuvvet, sabir), yol (alev, ateg) sozciikleri arkaik
unsurlardir.
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Insanin etrafini kugatan diinya, tabiat unsurlari, hayvanlar diinyasi, de-
yimlerde birer unsur olarak karsimiza g¢ikar. Dolayisiyla, Tiirk¢ede de-
yimlere daha ¢ok hayvan, bitki ve viicut organlari isimleri ile sayilar te-
mel tegkil etmektedir. Bu deyimleri soyle 6rneklendirebiliriz:

Sagmal inek; kopege host, kediye pist dememek; ata et, ite ot vermek; ke¢i inadi gi-
bi deyimler hayvanlarla ilgili olanlardir.

Arpa ektim, dar1 ¢ikti; mercimegi yan yuvarlamak, fasulye gibi kendini nimetten
saymak gibi deyimler bitkilerle ilgili olarak sdylenen deyimlerdir.

Viicut organlariyla ilgili olarak ise, ayagina gitmek; ayagini cekmek; basina
corap ormek; elden agza yasamak; kulagina kar suyu kacmak; yiiregi yufka; yiizii
sirke satmak deyimlerini 6rnek verebiliriz.

Sayilarla ilgili olarak da, yedi canly; yedi kat yabanci; dokuz dogurmak; kirk yil-
da bir gibi deyimler mevcuttur.

Biz bu ¢alismamizda viicut organlariyla ilgili deyimler tizerine durarak
onlar1 dil bilimi agisindan incelemeye ¢alistik. Boylece, ilim dleminin dik-
katini somatik deyimler terimine ¢ekmeyi ve s6z konusu grupta degerlen-
dirilen deyimlerdeki mecazi anlamlarla gercek anlamlar arasindaki bag:
gozler oniine sererek, deyimler siniflandirilmasi konusuna az da olsa bir
katkida bulunmaya gayret ettik.

Somatik Deyimlerin Tanim1 ve Dilbilimi A¢isindan Degerlendirilmesi
Dilimizde eski caglardan beri kullanilmakta olan anatomik isimler, yani
insan viicudundaki organlarin isimleri, deyimlerin yapisinda 6nemli bir
yere sahiptir. Ozellikle bas, g0z, ag1z, dil, kas, el, ayak, kulak, kalp, yiirek gibi
kelimeler bu tiir deyimlerde maksadi ifade eden asil unsurlar1 olugtur-
maktadir. Meseld, bas agrisi olmak, bagini g0ziinii yarmak, goz kulak olmak, go-
ze diken olmak, yiiregi agzinda, eli ayag: dolasmak, agiz dil vermemek, kasla g0z
arasi vs. deyimlerinde oldugu gibi. Bunlarin disinda alin, avug, aya, par-
mak, tirnak, boyun, buyik, bilek, cene, yanak, yiiz, damak, dis, dudak, kirpik, sa-
kak, sag, sakal, bilek, diz, omuz, gobek, g0giis, ense, sirt, i¢, bogaz, girtlak, beyin,
ciger, bagirsak, ve kan gibi insan viicuduyla ilgili kelimelerle teskil edilmis
deyimler, somatik deyimlerin kapsamina girmektedir. Ayrica, herhangi
bir organi karsilamamasina ragmen, i¢inde akil ve goniil gibi soyut kav-
ramlarin yer aldigi deyimler de insan viicuduyla ilgili kabul edilerek, so-
matik deyimler cercevesinde degerlendirilmektedir.

Dil biliminde yaygin olarak kullanilmakta olan somatizm teriminin kokii,

137



bilig 2003 Kig Say1 24

Tip biliminde aym manada kullanilan somatika kelimesinden gelmekte-
dir. Somatik deyimler ise, biinyelerinde insan viicuduyla ilgili kelimeleri
barindirmalarindan dolay1 bu adla ifade edilmektedir.

Somatik deyimlerin tipik 6zelliklerinden birisi, biinyesinde bulunan her
bir organ adinin mecazi bir manaya isaret etmesidir. Tarihin derinlikle-
rinden giintimiize ulasarak, Tiirk milletinin diinya goriistiniin, tecriibe ve
bilgi birikiminin tabif sonucunda &zlii ifade kaliplar: olarak varligin siir-
diiren somatik deyimler, ilk anlaminin disinda yan ve mecaz anlamlar ka-
zanmigtir. Mesela, Tiirk lehgelerinin hemen hepsinde deyimlerde gegen
yiirek ve kalp kelimeleri daha ¢ok sevinme, acima, bunalma gibi hislerle cesa-
reti, kahramanligi, ayn1 zamanda korkakl1$1 ifade eder: Tiirkiye Tiirkcesinde
yiiregi hopla-, yiiregi parcalan-, yiirei yan-, yiiregi agzina gel-, Kazak Ttiirkge-
sinde ayn1 manalari bildiren jiiregi liip et- (ytiregi hoplamak), jiiregi gars
ayril- (yiiregi parcalanmak), jiiregi jan- (yiiregi yanmak), jiiregi awzina tigil-
(yuregi agzina gelmek) ve er jiirek (er ytirekli) “cesur”, su jiirek (su ytirek-
li) “korkak”; Kirgiz Tiirkgesinde er ciirok (er ytirekli) “cesur”, ciirdgiinde
kara cok (yiireginde kara yok) “cesur, kahraman”, suu ciirdk (su ytirekli)
“korkak”, ciirogii oozuna tigil- (yiiregi agzina gelmek) “cok korkmak”, cii-
rogiin al- (yiiregini almak) “cok korkutmak”; Ozbek Tiirkcesinde yuragi
oyna- (ytragi oynamak) “1. hizl ¢carpmak; 2. korkmak”, yuragi qan bol-
(yuregi kan olmak) “acimak, ezilmek”, yuragi yoril- (yiiregi yarilmak)
“cok korkmak”, yuragi tutday tokil- (yliregi dut gibi dokiilmek) “hasret
cekmek, 1stirap cekmek”, yuragi yog (ytireksiz) “korkak”; Azerbaycan
Ttirkgesinde gelbi yan-, tireyi yan-, gelbi yarali (dertli), gelbi sin- (kalbi kiril-
mak), iireyi agzina gel-, iireyi Qirilib ayagimin altina diis- (cok korkmak), dire-
yi yaralan- gibi deyimler vardir.

Aymi sekilde diz kelimesi ise, daha ¢ok kuvvet, gii¢, aym zamanda gii¢siiz-
liik, zayiflik anlamu belirten ifadelere temel tegkil eder. Kiiltiir tarihimizin
saheserlerinden sayilan ve ilk yazili dil yadigarlarimizdan Orhun kitébe-
lerinde bashigi§ yiikiintiirmis, tizligig sokiirmis “basliya bas egdirmis, dizli-
ye diz ¢oktiirmiis” (Ergin, 1970: 51) seklinde gegen ifade kalibinda da diz
kelimesinin sembolize ettigi gii¢, kuvvet anlamlarina isaret edilmektedir.
Zaten Kazak Tiirkcesinde tize kelimesi mecazi olarak iistiin gii¢, zorbalik
anlamlarina gelmektedir. Mesela, Tiirkiye Tiirkcesinde diz ¢oktiir-, dize ge-
tir-, dize gel-, dizleri kesil-| tutma-, dizlerine kapan-; Kazak Tiirkgesinde ise
benzer manalar belirten tize batir- (diz batirmak) “gti¢ gostermek, zorba-
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Iik etmek”, tizesin otkiz- (dizini gegirmek) “zorla kendine itaat ettirmek,
boyun egdirmek, gii¢ gostermek”, tize biik- (diz ¢6kmek) “itaat etmek, ye-
nik diismek”; Ozbek Tiirkcesinde tiz / tizza ¢ok- (diz ¢cokmek) “1. diz ¢oke-
rek oturmak, 2. bag egmek, teslim olmak, itaat etmek”, Azerbaycan Tiirk-
cesinde diz (iiste) ¢cok- “1. diz ¢Okerek oturmalk, 2. t,bi olmak, itaat etmek”,
diz ¢okdiir- “zorla itaat ettirmek” gibi deyimleri 6rnek olarak verebiliriz.
Bunlarin disinda en hassas organlarimizdan birinin ismi olan goz kelime-
si daha ¢ok sevme, deger verme ve sevinme, imrenilme, Qipta etme, revagta ol-
ma anlamlarinda kullanilir: Tiirkiye Tiirkcesinde gozde ol-, goz dik-, goze
gel-, gozle ye-, goziinde kal-, goziinii sevdigim, gozii gibi sakin-; Kazak Tiirkge-
sinde ise koz ayirma- “gdziinii ayirrmamak”, koz tik- “goz dikmek”, kozden
eki eli tasa qulma- (goziinden iki eli uzaklagtirmamak) “koruma amaciyla
goziiniin oniinde bulundurmak” [eli: parmagin kalinlik 6lgtisti], kozimniii
ag1 men garasinday (g6ziimiin aki ve karasi gibi) “naz ile biiytittiigiim yav-
rum, ¢ok sevip korudugum”, kozdifi qurtin je- (g6ziin kurdunu ye-) “cok
cezbetmek, kendine ¢ekmek”; Kirgizcada koz artuu (goz artmak) “gozle
yemek, imrenmek”, kiz ayirbo- (g6z ayirmamak) “goziini almadan bak-
mak”, kozii tiis- (gozli diismek) “imrenmek, sevmek”, kozdon ug- (gozden
ugmak) “sevdigi birine veya bir seye hasret kalmak”; Ozbekgede kozining
oqu qorasi (gozuniin aki-karasi) “birisinin ¢ok sevdigi kimse, ¢ok sevilen
tek cocuk igin kullanilan bir sevgi ifadesi”, koz tik- (g6z dikmek) “1. g6z
alamadan bakmak, 2. umut baglamak”, kozini olama-/ uzma- (goziinii al-
mamak /kesmemek) “goziinii ayirmadan bakmak”, koz tut- (g6z tutmak)
“umut etmek”; Azerbaycan lehgesinde goz bebeyi (g6z bebegi) “cok sevi-
len insan”, goz bebeyi kimi goru- [saxla- “g6z bebegi gibi korumak”, goz dik-
(goz dikmek), giz kesme- (goz kesmemek) “gbziinti alamadan bakmak”,
gozii gal- “g6zii kalmak, cok begenmek, o seye sahip olmay:1 istemek”, go-
ziiniin agi-garasi (goziintin aki-karasi) “tek cocugu” gibi 6rnekleri vermek
mimkindir.

Somatik deyimlerde yer alan ciger ve bagir kelimeleri ise, yiirek ve kalp ke-
limelerine yakin bir anlami belirtmekle birlikte, akrabalik baglariyla ilgili
sevgi, sefkat ve fedakarlik gibi duygularin ifadesinde kullanilmaktadir:
bagrina bas-, bagrina tas bas-, bagrin del-, bagr1 yanik, ciger acisi, ciger canl, ci-
Seri bes para etme-, cigeri daglan- | cieri yan-, ci§erimin kosesi, cigerine isle-,
cigerini del-, cigerini sok-, cigerini yak-, cigeri parcalan-, cigeri sizla-; Kazak
Tiirkgesinde bawir bas- (bagir basmak) “yakin gérmek, yakinlik duymak,
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sevmek”, bawira / bawirina tart- (bagrina cekmek) “yakini gibi gormek”,
bawzr eti (bagir eti) “cok deger verdigi yakini, cocugu, degerli varlig1”, ba-
wir tut- (bagir yerine saymak, bagir gibi gormek) “akrabasi, yakini say-
mak”, bawir gatti (bagr sert, bagr1 kat1) “merhametsiz”, bawirt qutsiz
(bagr kutsuz) “1. kimseye iyiligi dokunmayan; 2. ¢ocuk doguramayan”,
bawirina bas- (bagrina basmak) “1. kucaklamak; 2. evlat edinmek”, bawiri-
na kir- (bagrina girmek) “sevgisini kazanmak”, bawirinda bol- (bagrinda
bulunmak) “himayesinde yetismek”, bawir: suw- (bagri sogumak) “umu-
dunu kesmek”, tas bawir (tag bagirl) “merhametsiz, akrabalik duygusun-
dan yoksun”, Kirgiz Tiirkgesinde booruna tart- (bagrina ¢ekmek) “kendi-
ne yakin saymak, akraba gibi gérmek”, booru tas veya tas boor (bagr tas
/tas bagirli) “sert, merhametsiz”, booru kat- (bagri sertlesmek) “1. merha-
metsiz; 2. giilmekten kirilmak”, boor kitor- (bagir kaldirmak) “biiytimek,
yetismek”; Ozbek Tiirkgesinde ise ayni anlamda hem jigar, hem de bagir
kelimesi kullamilmaktadur: jigar: hun bol- (cigeri kan olmak) “1stirap ¢ek-
mek”, bagriga al- (bagrina almak) “kucaklamak”, bagri tos (bagri tag) “mer-
hametsiz”, bagri qora (bagri kara) “kétii kalpli”, ayrica Ozbeklerde uzak-
tan akrabasi, yakini gelen insana goziiniiz aydin olsun manasinda bagringiz
butun bolib goldi mi? (bagriniz biitiin oldu mu?) denilir. Azerbaycan Tiirk-
cesinde ise, bagr: delin- “bagr1 delinmek”, bagr: gan ol- | bagr: gana don-
“bagri kan olmak/ bagri kana dénmek”, bagr: yan- (bagr1 yanmak) “1. su-
samak, 2. kederlenmek, tiziilmek”, bagrina bas- “bagrina basmak”, ciyeri
gana don- “ytiregi kan aglamak”, ciyeri yan- “acimak, birinin haline yan-
mak” deyimleri mevcuttur.

Ttirkgede birbirine ¢ok yakin mecazi manada kullanilan burun ve gogiis,
gqururu, kibirliligi, bencilligi, kendini beSenmisligi simgelemektedir. Burun ke-
limesiyle ilgili Ttirkiye Ttirkcesinde burnu biiyii-, burnu havada (ol-), burnu
Kaf daginda (ol-), burnundan kil aldirma-, burnunu kir-, burnunun dikine |
dogrusuna git-, burnunun yeli harman savur-, burnu yere diisse alma-, burun
kivir-; Kazak Tiirkgesinde murnin kokke kiter- (burnunu havaya kaldir-
mak) “kendini begenmislik etmek, 6viinmek”, murnin siiyire gara- (burnu-
nu kivirarak bakmak) “burun kivirmak”, murmmnan esek qurt tisip qal-
(burnundan esek kurdu diismek) “zenginligiyle 6viinmek, kibirlenmek”;
Kirgiz Tirkgesinde acuusu murdunun ucunda (6fkesi burnunun ucunda)
¢abuk sinirlenen insan igin s6ylenir, murdun kotor- (burnunu kaldirmak)
“gururlanmak, kibirlenmek”, Ozbek Tiirkgesinde burni kota-ril- (burnu
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yiikselmek) “kibirlenmek”, burnidan osa / ortig gapir- (burnundan asarak
konusmak, burnundan konusmak) “gururlanarak gereginden fazla ko-
nusmak”, Azerbaycan Tiirkgesinde ise, burnunu yuxari tut- (burnunu yu-
kar1 tutmak) “bagkalarina ytiksekten bakmak” deyimleri drnek olabilir.
Ayrica Kazakgada murnin tesken taylagtay | ogizdey (burnu delinmis deve
yavrusu / 6kiiz gibi) “uysal, kibirlenmeyen”, Kirgizcada murdunan jetelet-
(kendini burnundan c¢ektirmek) “birisinin tesirinde olmak, itaat etmek”,
Ozbekgede burnidan tortsa yikilqunday (burnundan cekse yikilacak halde)
“zayif, gii¢sliz” deyimleri mevcuttur. Goriildiigii iizere, bu deyimler de
gururla, 6zellikle gururun kirilmasi ile ilgili anlamlar: tagimaktadir.
Gagiis kelimesiyle ilgili Tiirkiye Tiirkcesinde gdgsii kabar-, gigsiinii gere ge-
re, g0gstinii yirt-; Kazak Tiirkgesinde kewde koter- (gogsiuni kaldirmak)
“gururlanmak, kibirlenmek”, kewdesine | kokregine nan pis- (gogsiinde ek-
mek pismek) “kibirlenmek, 6viinmek”, kewdesine jel bit- (g6gsiinde hava
olusmak) “kibirlenmek”, kewdesin gag- (g6gstinii vurmak) “6viinmek, gu-
rurlanmak”, kewdesi jogar: (gogsii ytliksek) “bencil, havali”, kewdesine siy-
ma- (gogsiine sigmamak) “gok oviinmek”, kewdesin | kokiregin ker- (g6g-
stinii germek) “gurulanmak”, kokiregifidi Quday bassin (g6gstinti Tanr1 bas-
sin) “bir kargis ifadesi olarak kullanilmaktadir”, or kokirek (yiiksek gogtis-
lt) “gururlu, kibirli”; Kirgiz Tiirkgesinde kokiirogiin kotor- (gogstini kal-
dirmak) “gogsiinii germek, kibirlenmek”; Ozbek Tiirkgesinde kokrak ker-
(gogsiinti germek) “1. gururlu bir sekilde bagini dik tutmak; 2. 6viinmek,
gururlanmak”; Azerbaycan Tiirkgesinde ise koksiinii ger- “tehlikeye go-
giis germek, kibirlenmek” deyimleri vardar.

Tiirk lehgelerinde kas ve goz kapagi (kabak) kelimeleriyle tegkil edilmis de-
yimlerde ise, insanin manevi kuvvetine, ruh halinin iyi veya kéti olma-
sina isaret edilmektedir. Tiirkiye Ttirkcesinde ise, bu kelimeyle ilgili kasla-
rini [ kagini gat-, kag yik-, kagin altinda g0ziin var deme- veya goziin iistiinde ka-
sin var deme- deyimlerini verebiliriz. Kazakcada qabag: agil- (g6z kapagt
acilmak) “negesi yerine gelmek, neselenmek”, gabagi gars jabil- (g6z kapa-
g1 kapanmak) “kizmak, 6fkelenmek”, qabag: tiiyil- (g6z kapag1 diigtimlen-
mek) “kizmak, begenmemek”, gabagi tiiner- (g6z kapag: kararmak) “fke-
lenmek”, gabagin tastay tiiy- (kagin tag gibi ¢atmak) “cok kizmak”, gabagin
tiiksit- (kaglarini catmak) “6fkelenmek, kizmak”, gabagi kirbifi tart- (g6z ka-
pag tiziintii gekmek) “bir sey icin tiztilmek, endise duymak”, gabagin kir-
bifi sal- (g6z kapagm tzinti ortmek) “kiismek, tiztilmek”, gabagr qaliii
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(g6z kapag1 kalin) “soguk yiizli”, gabagina qiraw qat- (g6z kapag: kirag
tutmak) “kizmak” , gabaginan gar jawganday (g6z kapagindan kar yagmus
gibi) “cok kizgin”, gabaginan tani- (g6z kapagindan tanimak) “yiiziinden
fikrini, istegini anlamak”, gabagin tirjiyt-/ kirjiyt-[sit-/tiiy- (goz kapagim
burusturmak/¢atmak) “begenmedigini ifade etmek”, qabag: salbira-/sa-
lin/sin- (g6z kapag asag1 sarkmak / kirilmak) “iiziilmek, kederlenmek”,
gabag sitis- (g6z kapaklarini catismak) “bir birlerini kirmak”, gas-qabagina
gara- (goz kapagina bakmak) “alinmasina yol agacak higbir sey sdyleme-
mek veya yapmamak”, gas-qabaginan bayqa-/qas-qabaginan tani- (kas ve goz
kapagindan fark etmek) “yiiztinden, durumundan anlamak”, gasin tiiy-
“kagimi catmak”, qas qagis- “kas goz isareti yapmak”; Kirgizcada kabag:
agik ve kabagi carik (g6z kapag agik/ goz kapag aydinlik) “sevingli”, kaba-
Q1 biirkéo ve kabagi saliitki (g6z kapag: ortiilii/asag1 sarkmusg) “tizgtin”, ka-
bak tiiy- (goz kapagim digiimlemek) “tiziilmek”, kabak ¢it- (g6z kapagin
catmak) “ kasini catmak”, kabak-kasim debe- (g6z kapagim, kasim deme-
mek) “liziilmemek, merak etmemek”, kabak-kagina kara- (g6z kapagna-ka-
sina bakmak) “alinmasina yol acacak hicbir sey séylememek veya yapma-
mak”, kabagina kar caagan (g6z kapagma kar yagmus) “ofkeli, kizgin”, ay-
rica Kirgizcada kas kelimesi ile ilgili “giiler ytizlii ol” anlamina gelen asiii
bolboso da, kasii cokpu (asin olmasa da, kasin yok mu?) ifadesi de vardur.
Ozbekgede ise govogi soliq (g6z kapag1 sarkmig) “ {izgiin, keyfsiz”, qovog
sol- veya qovogni osiltir- (g6z kapagim asag1 sarkitmak/asmak) “iizgiin,
kizgin oldugunu belirterek somurtmak”, govogidan qor yog- (g6z kapagin-
dan kar yagmak) “cok tizgiin, somurtkan”, govogini o¢- (g6z kapagin ag-
mak) “gtiler ytizle bakmak”, kas kelimesi ile ilgili gos-qovogiga gara- (kag ve
g6z kapagina bakmak) “alinmasina yol agacak hi¢bir sey sylememek ve-
ya yapmamak”; Azerbaycan Tiirkgesinde gaslar: diiyiil- (kaslar1 digim-
lenmek) “kaslar catilmak”, gaslarini ¢at- “kaglarini catmak”, koziiniin iis-
tiinde gagin var deme- “go6ziliniin tistiinde kasin var dememek” vb. gibi de-
yimleri 6rnek gosterebiliriz. Azerbaycan Tiirkcesinde gabag kelimesi ev-
vel; evvelki; bir seyin on tarafi, tizeri; kars: taraf manalarinin yanu sira yiiz, be-
niz, surat anlaminda da kullanilan gabag kelimesiyle kurulmus gabag: agil-
“yiizii glilmek” deyimi mevcuttur. Géz kapag: igin ise, koz gapag: kelime-
si kullanilmaktadir. Ayrica Azerbaycan Tiirk¢esinde gasgabag sozctigii ile
tegkil edilmis deyimler, dfkeli, kizgin anlamina gelmesinin yani sira bir ge-
ye itiraz eden insanin ruh hélini ifade eder. S6z konusu kelimeyle ilgili
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gasgabagr agilmak “yiizii giilmek”, gasgabag goster- “kotii karsilamak”, gas-
gabagi yer altindan [ yer ile get- “cok tziintiili olmak”, gasgabagini salla-/
tursut-| tok- “kasini gatip, alnini burusturarak tizlintiilii veya sevinmedi-
gini ifade etmek” deyimleri mevcuttur.

Arka kelimesi Tiirk lehcelerinden bazilarinda sirt, bazilarinda ise arka an-
laminda kullanilmaktadir. Ama s6z konusu kelime, 6rneklerini arastirdi-
gimiz Tiirkiye Tiirkgesi, Kazakga, Kirgizca, Ozbekge, Azerbaycan Tiirkge-
si gibi lehgelerde mecazi olarak vesile, araci, destek, dayanak olmak; birinin
vasitast ve himayesiyle hak elde etmek anlamlarinda kullanilmis ve bu anla-
miyla deyimlere de yansimistir: Tiirkiye Ttirkcesinde arkasi ol-, arka arka-
ya ver-, arka bul-, arka ¢ik-; Kazakgada arga siiyer (arka dayayacak sey) “da-
yanak, destek olacak kimse”, arga siiye-/tire- (arka dayamak) “destegine
glivenmek”, argaga gag- (arkasina vurmak) “tesvik etmek”; Ozbekgede or-
ga gil- (arka etmek) “birisinin yardimina giivenerek is yapmak”; Azerbay-
can Tirkgesinde arxa ver- (arka vermek) “destegine glivenmek”, arxa dur-
“arkasinda durmak, destek vermek, tesvik etmek”, arxa-arxaya ver- (arka
arkaya vermek) “kargilikli yardimlagsmak” vb. Ayrica yukarida belirttigi-
miz gibi, mecazi olarak bildirdigi vesile, aract olmak anlamlar1 deyimlere
yansimasa da, gesitli ifade kaliplarinda argasinda, arkast menen sekillerin-
de sik¢a rastlanmakta ve sayesinde anlaminda kullanilmaktadir. Kazakga-
daki Kiiris arqasinda kiirmek su isedi (Piring sayesinde kiirmek su iger); [kiir-
mek: piring arasinda yetisen yabani bir bitki ve onun tohumu] ata s6zii bu-
nun bir 6rnegidir. Benzeri kullanim gsekline Kirgizcada da rastlamak
mimkiindiir: Sapek atamdin arkas: menen at calin tarttim (Sapek dedemin
sayesinde ata binmeyi 6grendim) (Kirgiz Tilinin Tiisiindiirmo Sozdiigii,
1969: 60).

Boyun kelimesi ise temel tegkil ettigi deyimlere daha ¢ok sorumluluk tasi-
ma, bir gii¢ veya otorite karsisinda itaatkdr olma anlami vermektedir: Tiirkiye
Ttirkcesinde boyun ver-, boyun ol-, boynunu biik-, boynu kildan ince ol-, boy-
nuna gegir-, boynunda kal-, boynunu uzat-; Kazak¢ada moynimen koter- (boy-
nuyla kaldirmak) “her seye katlanmak, sabretmek”, moynina al- (boynuna
almak) “sorumlulugunu tistlenmek”, moynina argan sal- (boynuna urgan
asmak) “istedigini yaptirmak”, moynina art- (boynuna asmak) “bir isi yap-
maya mecbur etmek”, moynina qoy- (boynuna koymak) “sugunu kabul et-
tirmek”, moynina minip al- (boynuna binmek) “istedigini yaptiracak hale
gelmek”; Kirgizcada moyunga al- (boynuna almak) “sucunu kabul etmek,
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sorumlulugunu tistlenmek”, moyun sun- (boynunu sunmak) “bas egmek,
itaat etmek”, moynuna min- (boynuna binmek) “birine her istedigini yap-
tirmak, tepesine ¢itkmak”, moyun berbe- (boyun vermemek) “tizerine alma-
mak, sugu kabul etmemek”; Ozbekgede biyin eg- “boyun egmek”, biyin
sun- (boyun sunmak) “itaat etmek”, boyin tort- (boynunu geri ¢ekmek)
“kabul etmemek, tizerine almamak”, boyniga minib ol- (boynuna binmek)
“idaresi altina almak”, boyniga ol- (boynuna almak) “sorumlulugunu tist-
lenmek”, boyniga qoy- (boynuna koymak) “sugunu kabul ettirmek”; Azer-
baycan Tiirkgesinde boynuna bagla- (boynuna baglamak) “sucunu zorla
kabul ettirmek, tizerine yiiklemek”, boynuna goy- (boynuna koymak) “iti-
raf ettirmek, tizerine ytiklemek”, boynuna diis- (boynuna diismek) “tizeri-
ne diismek”, boynuna min- (boynuna binmek) “kendi dedigini yaptirmak,
itaat ettirmek”, boyun ol- (boyun olmak) “s6z vermek”, boyun biik- “boyun
biikmek”, boyun goy- (boyun koymak) “kabul etmek, razi olmak, tizerine
almak” vb. Bunun gibi diger organlarla da ilgili bolca 6rnek vermek
miimkiindiir. Ancak biz bu kadariyla yetinerek, daha ayrintili bir incele-
meyi bagka bir zamana birakmay1 uygun gordiik.

S6z konusu organ isimleri, yukarida belirttiklerimizden farkli anlamlar1
da kargilayabilir. Meseld, kokirek (g6giis) kelimesi Kazakcada kewdesi asqan
(gogsti tistiin) “gok zeki”, kokiregi asiq (gogsi acik) “bilgili, okumus”, Kir-
gizcada kokiirogii tunuk (g6gsi berrak) “akally, zeki”, er kokiirok (er gogtis-
lit) “cesur”, Ozbekgede kikragida yoli bor (g6gsiinde alevi olan) “cesur” de-
yimlerinde kibirli ve bencil olma disindaki anlamlar1 karsilamaktadir. An-
cak yukarida siraladigimiz 6rnekler, biitiin Tiirk lehgelerinde dis diinya
ve olaylar karsisinda alinan tavirlardaki ortakligi, diistince ve duyuslar-
daki benzerligi gostermesi bakimindan énemlidir.

Yukarida bahsi gecen s6z konusu kelimelerin bagka dillerde ayni anlami1
simgelemesini beklemek pek tabiidir ki dogru olmaz. Clinkii her milletin
kendine has hayat felsefesi ve dil mantig1 vardir. Dillerin bir kavramu ifa-
de etme yaklagimlar: birbirine benzese bile, tipatip ayni olmaz. Kiilttirel
dil bilimi ¢alismalarinda, dikkat edilmesi gereken en 6nemli hususlardan
biri de, bu meseledir [Dil biliminin dil ve millet arasindaki iligkileri ince-
leyen dalina etnolengtiistik denilmektedir. Ayrica bu bilim dali, kiiltiirel
dil bilimi terimiyle de karsilanmaktadir.]. Bazen birbirleriyle komsu yasa-
y1p, uzun siire kiiltiir aligverisinde bulunan bazi milletlerin dillerinde ay-
n1 kokten gelmemelerine ragmen, belli bir kelime veya ifade kalibinin ay-
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n1 mecazi manada kullanildigin1 gézlemlemek miimkiindtir. Mesel4, Rus-
cadaki ¢cok korumak, muhafaza etmek anlamina gelen bere¢” kak zenitsu oka
(g6z bebegi gibi saklamak) deyimi, kalka (istinsah) yoluyla Kazak Tiirk-
¢esine aynen kelime kelime terciime edilerek kozding qaragiinday saqtaw
olarak ge¢mistir. Dil biliminde bu tiir ge¢islere kalka ad1 verilir. Ancak, bu
sekildeki dilden dile gegisler, daha az sayidaki baz ifadeler i¢in gegerlidir.
Oysa, ayn1 kokten gelen dillerde ayni kelimelerle séylenen ifadeler bir ya-
na, farkli sdylenen ifadelerin de mecazi anlamlarmin birbirlerine uymast,
ortak mantik, ortak diistinceye kuvvetli bir delil tegkil etmektedir. Mese-
14, Kazak Tiirkgesindeki tisin gayra- deyimi ile Tiirkiye Tiirkcesinde mev-
cut olan disini bile- deyimi ayn1 anlamdadur. Bildigimiz gibi, Kazak¢adaki
gayraw fiili bilemek manasina gelmekte ve iki lehgede farkli kelimelerle ifa-
de edilmelerine ragmen mecazi ifadelerde de ayni anlamda kullanilmak-
tadirlar. Buna benzer 6rnekler, her iki Tiirk boyunun ortak kdkenini, do-
layisiyla ortak diisiince ve ortak kimligini gosteren kiiltiir unsurlaridir.

Bazi arastirmacilar, Tiirkge deyimlerin, 6zellikle de somatik deyim ve ifa-
delerin bir kisminin Mogol dillerindeki deyimlerle paralellik teskil ettigi-
ni ve bunun da bu dillerin bir zamanlardaki ortak kékenine isaret ettigini
belirtmekte ve konuyu Altayistik biliminin problemlerine kadar gottir-
mektedir (Sagdarov, 1971: 121-126; Uraksin, 1990: 244-248). Deyimlerdeki
benzetme unsurlarinin ayni motiflerle ifade edilmesi, tasviri diigiincenin
de ortakligini gosterir. Bilindigi gibi bu mesele, yillardan beri Tiirkoloji
ve Altayistik biliminde tartisilmakta olan bir konudur. Ciinkti Tiirk ve
Mogol dillerinde ortak olan bir ¢ok kelime ve ifade kalibinin hangisin-
den hangisine gectigi net bir bicimde aciklanamamakta ve bazi bilim
adamlar1 bu tiir yakinlig1 s6z konusu dillerin eskiden ayni kokten tiire-
mis oldugu goriisiiyle, yani birbiri arasindaki genetik bagla izah etmek-
tedir (Bertagayev, 1971: 90-109; Bolganbayuli, 1997: 146-147). Bu konuda bi-
lim adamlarindan L. D. Sagdarov bagir kelimesinin Tiirk ve Mogol
dillerinde yiirek, goniil ve akraba, yakin gibi ortak mecazi anlamla-
ra sahip oldugunu belirtir ve 6rnek olarak Kirgizcadaki boor ooruu
(bagri agrimak) “yiiregi sizlamak”, bir boorum “6z kardesim”, Ha-
kascadaki xara paarim xurupga (kara bagrim kuruyor) “cok 6zli-
yorum”, Buryatcadaki elge ziirxemni tibdene “yiirek sizliyor”, elgen
sadan “kan bagi bulunan akrabalar” ifade kaliplarini gosterir.
Aragtirmact ayrica giilmekten kirilmak deyiminin de bu dillerde
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yine ciger [ bagirla veya ayni anlama gelen kelimelerle belirtildigine dikkat
ceker: Kirg. boor cok kiildiik (bagrimiz yokmus gibi giildiik), Bur. elge xata-
taraa eneexe (bagrimiz sertlesinceye kadar gtildiik). Benzeri ifadeler, yuka-
rida verdigimiz 6rneklerde de gegmisti: booru katuu (bagri sertlesmek) “1.
merhametsiz, 2. giilmekten kirilmak”. L. D. Sagdarov, Tiirk ve Mogol dil-
lerindeki ortak mecazi anlamlarin genel olarak ¢ok eski kelimelerde go-
rildigiini belirtir (Sagdarov, 1971). Bilindigi gibi akraba dillerde ortak sa-
yilan ¢ok eski kelimeler arasinda insanin viicut organlarinin isimleri, hay-
van isimleri, akrabalik baglariyla ilgili isimler, tabiat olaylari ile aldkall
adlandirmalar (yel, dag, deniz, su, kar, yaz vb.), renkler, sayilar, zamirler
yer almaktadir. Bu sebeple, somatik deyimlerin de bu konuda énemli kay-
naklari olusturdugu kabul edilmeli ve tizerinde daha yogun aragtirmalar
yapilmalidir.

Dil bilimi aragtirmalarindaki diger énemli bir husus, deyimlerin tesekkiil
sebeplerinin ac¢ikliga kavusturulmasidir. Dilimizdeki bir ¢ok deyimin k&-
kii, belli bir tarihi olaya veya hikdyeye dayanmaktadir. Tarihte meydana
gelen bazi olaylar, o devirde yasayanlar: dyle etkilemistir ki; sz konusu
olayla ilgili fikirler ve yorumlar dilde kisa ve 6zlii bir ifadeyle ebedilesti-
rilmistir. Temeli bir olaya dayanan deyimler arasinda somatik deyimler
de 6nemli yer tutmustur. Mesel§, ilk cocuk, ilk sevgili, ilk dost, ilk sahip olu-
nan anlamini veren ilk ¢oz agrist deyiminin hikayesiyle ilgili olarak aragtir-
mact Osman Cizmeciler sdyle demektedir: Soziin kaynagina inersek, kargi-
miza Tiirk milletinin tarih boyu savaglardan goz acamayan sanli, serefli gecmisi
cikar. Bu savaglar nice babayigit delikanly insafsiz degirmeninde 0giitmiis, ar-
kada biraktiklar: gebe karisimin, yavuklusunun, bebeginin, ana-babasinin gozle-
rine aglamaktan kan indirmistir. Bu da bagri yanik analarin, gelin ve yavuklula-
rin goz pinarlarin kurutur, agritird. Bir birleriyle konusurken o zamanin terbi-
ye anlayigt geregi “Senin kocandan mektup var mi? Benim yavuklumdan hig ha-
ber yok!...” gibi sozler edemezler, utandiklarimdan “Benim goz agrumdan bir ha-
ber yok... Senin g0z agrindan mektup var mi?” seklinde konugsur dertlesirlerdi
(Cizmeciler, 1982: 134).

Tiirkler, tarih boyunca gesitli kiiltiir dairelerine girmis, ¢gesitli dinleri ka-
bul etmiglerdir. Eski Kamlik dini bagta olmak tizere, kabul edilen bu din-
lerin inang diinyalarindan derin izler tasiyan deyimlere milletin manevi
hayati aksetmistir. Bu durum, somatik deyimler icin de gegerlidir. Soma-
tik deyimlerin bir kismi1 eski gelenek goéreneklerle ve inanglarla yakindan
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ilgilidir. Ttirkiye Tiirkgesindeki agzina aptestle almak, agzindan yel alsin, ba-
sina devlet kusu konmak, bag saghgi dilemek, can damarina basmak, cani agzina
gelmek, can kurban, dilini kesmek, dis kirasi, el basmak; el benden, sebep Al-
lah’tan, kulaklar: (kulagi) ¢inlasin, Qoz de§mek | nazar degmek; Kazak Tiirkge-
sindeki moynina bursaq salip tilew (boynuna bursaq asarak istemek); [bur-
sag: ucu digtimlenmis iki ti¢ karig uzunlugunda ip veya urgan] “Allah’a
yalvarmak, bir seyi ¢ok istemek”, betin jirtuw (ytizlini yirtmak) “cok aci
¢ektigini, yas tuttugunu ifade etmek”, korgeninen koz agi aluw (goérdiugin-
den goz hakki almak) “gordiigii her seyden pay ummak”, til kozim tasqa
(dilim goziim tasa degsin) “nazar degmesin”, awzina may, astina tay (ag-
zina yag, altina tay) “en iyi miijde senin olsun” anlaminda, moynina qurim
iltiw (birinin boynuna qurim asmak); [qurim: disarida ¢ok kullanilmus, tize-
rine is sinmis eski kege] “birini rezil etmek, agsagilamak” deyimleri bunun
en giizel 6rnekleridir. Eski inanglara goére ¢cogu zaman ¢ocugu olmayan
ciftler boyunlarina uglar1 diigtimlenmis kisa ip veya urgan asarak koy kdy
dolasir, evliyalarin mezarlarini ziyaret ederek Allah’tan ¢ocuk isterlerdi.
Boyuna ucu diigtimlenmis ip asma gibi davrans seklinin sebebini eski
Tiirk inanglarinda aramak gerekir. Bazi arastirmacilarin belirttigi gibi, es-
kiden ¢ocuk sahibi olmak isteyen ana-babalar ata mezarlarina, kam me-
zarlarina, kutsal sayilan agaglara caput baglayarak ¢ocuk dilemis, Al-
lah’tan yardim istemistir (Kalafat, 1995: 84-86). Dolayisiyla Kazaklardaki
boyna burgaq asma ritiieli, sz konusu eski Tiirk inancinin bir yansimasi ol-
sa gerek. Eski Tiirklerde oldugu gibi Kazaklarda da yakinlar1 veya esi
o6len kadinlar sagin1 dagitip, yiiziinii tirmalayip yirtarak aglarlar. Arastir-
macilar, yiiz yirtma geleneginin ¢ok eski tarihlere, Goktiirklerden de 6n-
ceki devirlere dayandigin ileri stirerler. Ayrica 6lenin ruhunu memnun
etme, dolayisiyla 6lii ruhun destegini kazanma amaciyla gergeklestirilen
bu gelenegin, eskiden 6lii yakinlarinin yiizlerini bigakla ¢izerek kani g6z
yaslariyla karistirarak akitmasi seklinde oldugunu, sonraki dénemlerde
ise kadinlarin ytizii tirmalayarak kanatma seklinde devam ettigini belir-
tirler (Ozkan, 2000; Kalafat, 1995: 126-129). Bunun gibi diger deyimlerin de
eski halk inang ve geleneklerine gore birer agiklamasi mevcuttur. Kazak-
larda gordugi her seyden pay uman insanlar igin korgeninen koz aqi aladi,
yani gordiigiinden goz hakki alir denilir. Bunun gibi, sevingli bir haber geti-
ren insana eskiden durumuna gore biiytik hediyeler, atlar verilirmis ve bu
gelenek miijden var anlamina gelen awzina may, astina tay deyimine de
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yansimustir. Eskiden sug isleyen adamin boynuna eski kege asip, esek {is-
tiine ters oturtarak halk arasinda dolagtirirlar, yiiziine tiikiirerek cezalan-
dirirlarmus. Bu gelenege bagli olarak meydana gelen s6z konusu moynina
qurim ilifw deyimi simdi Kazakcada millete rezil etmek, agagilamak anlamin-
da yasamaktadur. Til kozim tasqa deyimi de bir eski Tiirk inancinin dilimiz-
deki yansimasidir. Eskiden, 6zellikle ¢cocuklar1 kétii seylerden, nazardan
korumak amaciyla tas tiiriinden boncuklar, siis esyalar1 yapilarak takilir-
mis ve bdylece ¢ocuk tizerindeki yabanci dikkatlerin dagilacagimna inani-
Iirmis. Kazaklarda ¢ocuga takilan nazar boncugunun kirilmasi iyiye, yani
¢ocugun kendisine yoneltilen kétii nazardan kurtulduguna isarettir. Buna
benzer inanglar, diger Tiirk boylarinda da mevcuttur ve Tiirkiye Tiirkge-
sinde yukarida da belirttigimiz gibi g0z degmek [ nazar degmek; Kirgizcada
koz tiyiiii; Ozbekgede kiz tegmog; Azerbaycan Tiirkcesinde kiz deymek sek-
lindeki deyimlere de yansimistir. Aslinda s6z konusu inang izlerine, bir
¢ok milletin s6z varligin arastirirken rastlamak miimkiindiir. Ama bizim
icin 6nemli olan, kendi milletimizin gelenek goreneklerini, 6rf ve adetle-
rini, inanglarini yansitan deyimlerin arastirilarak tesekkiil sebeplerinin
acgikliga kavusturulmasidir.

Somatik deyimlerdeki halk inanglarinin izleri konusunda 6rnekler verir-
ken, Azerbaycan Tiirkgesindeki basina dolan- (bagina donmek) deyimine
de deginmek istiyoruz. Birisine gereginden fazla onem vermek, onun icin kay-
Qulanmak, endige duymak, birisinin bagina gelecek tehlike, hastalik vs. gibi olum-
suzluklar1 kendi tizerine alip, onu bu kotiiliikten koruma istegini belirtmek anla-
mina gelen s6z konusu bu deyim, Islam 6ncesi inancin uzantilarma érnek
tegkil etmektedir. Bu deyimde yer alan dolan- fiiline, Kazakga’da aynal-,
Kirgizca’'da aylan-, Ozbekge’de aylan- sekillerinde rastlanmakta ve bu fiil-
den meydana gelen ifade kaliplar1 ve tabirler, anlam itibar ile basina do-
lan- deyimine paralellik arz etmektedir. Aslinda “ddnmek” anlamina gelen
bu fiil, Kazak¢ada aynalayin (dolanayim) “camim”, aynalip keteyin (senin
etrafinda doneyim) “canim seni”, aynalip-tolgan- (etrafinda doénerek sev-
mek, 5pmek) “sevmek, nazlandirmak, oksamak”, Kirgizca'da aylan- (don-
mek) mecazi olarak “sevdigini ifade ederek yalvarmak yakarmak, nazlan-
dirmak, sevmek”, aylangik (bir seyin etrafinda donen sey) “insani bir yere
baglayan her hangi bir sebep”; Ozbekgede aylanay (senin etrafinda déne-
yim) “kurban olayim”, aylanib-orgilay “kurban olayim diye sevmek” gibi
ifadelerde yer almaktadir. Ayrica Derleme Sozlugii'nde de gezmek, doniip
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dolasip ayni yere gelmek anlamlarina gelen aylan-, aylen- (aylanla-) fiillerine
rastlamak miimkiindiir. Bunun disinda s6z konusu soézliikte yer alan do-
lan- fiili baz1 ag1zlarda meyil gostermek, kur yapmak (*Magka- Tr.), dolayisty-
la sevmek, goniil vermek anlamlarinda kullanilmaktadir. Biittin bu 6rnekler-
den aylan-/dolan- fiillerinin sevmek, sevdigi biri igin her seyini kurban etme gi-
bi manalari belirten ifadelere de temel tegkil ettigini gortirtiz. Simdi de bu
kelimenin s6z konusu anlamlari nasil kazandigi, dolayisiyla gercek anla-
miyla mecazi anlaminin arasindaki gizli bagin nasil gelistigi sorusuna ce-
vap arayalim. Bunun cevabini arama galigmalari, bizi Tiirklerin Islam 6n-
cesi inang izlerine gotiiriir. Eskiden halk tabipleri ve kamlar, hastanin et-
rafinda dolasarak onun yerine kendini kurban edecegini belirtir, sonra da
hastanin ailesine bir hayvan kestirerek fakir-fukaraya veya konu-komsu-
ya dagittirirmis. Ciinkii eski Tiirk inancina gore kendi istegiyle birinin et-
rafinda dondiigii takdirde onun biitiin hastaliginin dénen adama gegece-
gine inanilirmig. Bu inancin geregi olarak hasta tedavilerinde kamlar bu
yontemleri uygulamistir. Tedavi sonras: kamin, kendi yerine hayvani kur-
ban olarak kestirerek etini dagitmasi ise, kétii ruhlari razi etme inancin-
dan dogmustur. Bazen de kamlar, hastanin etrafinda kendisi ile birlikte
kurbanlik hayvam da déndiirtirdii (Qazaq Tilinin Qisqasa Etimologyaliq
Sozdigi, 1966: 25; Inan, 1954: 97-119). Ayrica Kazaklarda ve Ozbeklerde
uzun yolculuga ¢ikacak olan birinin basinin etrafinda bir avug tuzu tig de-
fa dondiiriip atege atma inanci da mevcuttur. Bu inanca gore de, yolculu-
ga cikacak insanin basina gelecek biittin ugursuzluklar tuza gegecektir.
Tuzun atege atilmasi ise, bir ¢ok Tiirk boylarinda mevcut olan atesle kotii
ruhlari, ugursuzluklar: kovma inancindan gelmektedir.

Benzeri bir inancin izi Fernand Grenard’in “Babur” romanina da yansi-
mugtir. Romanda, Babur hasta oglu Hiimaytn'un yataginin etrafinda; “Se-
nin biitiin 1stiraplarini tizerime aliyorum” diyerek ti¢ defa déner ve bun-
dan sonra oglu iyilesir. Bu olaydan sonra Babur ani olarak hastalanir ve
vefat eder (Grenard, 1971: 190). Halkin maseri suurunda derin izler birak-
mig inang ve rittiellerin sanat eserlerinde bdylesine kullanilmasi, eski
Tiirk inanglariin giiniimiize kadar yasadigini gostermesi bakimindan da
ilgi cekicidir. Gortldiigii tizere, don-/ aylan-/ aynal- fiili, zamanla yeni me-
cazi anlamlar da kazanmis ve birine kars: beslenen sevgiyi, sevdigi insan igin
yapilacak fedakirligi belirten ifadelere kaynaklik etmistir.

Deyimler gibi kaliplasmus ifadelerin dil bilimi agisindan son derece 6nem-
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li olmasmin sebeplerinden biri de, bu ibarelerin dil bilimi biinyesinde
arastirmalarina 1s1k tutan ¢ok eski kelime ve ifade kaliplarini barindirma-
st olsa gerektir. Ciinkii, deyimlerde yer alan s6z konusu bu eski kelimele-
rin arkaik gekilleri, dil biliminin gerek anlam bilimi, gerek etimoloji, ge-
rekse kiiltiirel dil bilimi bakimindan énemli bir inceleme kaynag1 olustur-
masinin yani sira, yeni arastirmalara da 1sik tutacak niteliktedir. Bilindigi
gibi, glintimiizde kullanimdan diismiis bir ¢ok dil unsuru yalnizca de-
yimlerin i¢inde yer almaktadir. Bu tiirden dil unsurlari, milletimizin gele-
nek ve gorenekleriyle, inanglariyla ilgili kelimelerle ev islerinde kullani-
lan alet, kap-kacak isimleri, hayvancilikla alakali kelimeler gibi eski hayat
tarzini yansitan ifadelerdir. Bu ibareler de esasen eski dénemlerde karsi-
ladig1 anlamlarin ifadesinde kullanilmaktadir. Onlar1 kokleri bakimindan
Tiirkge kaynakl: kelimeler ile Sanskrit, Mogol, Cin, Arap, Fars ve Slav vb.
gibi yabanc dillerden ge¢mis kelimeler olarak iki gruba ayirarak incele-
mek miimkiindiir. Bagka dillerden ge¢mis arkaik kelimelerin, dilin en sa-
bit, kaliplasip donmus ifadelerinden sayilan deyimler i¢inde yer almasi,
onlarin bir dilden digerine gegis tarihinin ve sebeplerinin ytizyillar nce-
sindeki kiiltiirel iligkilere dayandigini gostermektedir. Bundan dolay1 on-
larin kokeninin ve etimolojik yapisinin agiklamasinda zorluk ¢ekilmekte-
dir. Bu tiir arkaik kelimeler, deyimlerde, tabif ki, somatik deyimlerde de
yer almaktadir. Onlarin etimolojik bakimdan arastirilmasi, ilk bastaki an-
laminin tespit edilmesi, dil arastirmalar i¢in ¢ok 6nemlidir. Mesela, Ka-
zak Tiirkgesinde basa gelen cekilir anlaminda kullanilan basqa tiisse baspag-
s1l deyimi mevcuttur. Bu deyimdeki baspagsil kelimesinin méanas: tam agik
degildir. Aragtirmaci A. Nurmahanov, bu deyimin W. Radloff'un “Opit
Slovarya Tyurkskih Narecii” adli eserinde Eger basina ugursuzluk gelirse
ayakkabini dahi verirsin diye tercime ettigini, Tiirkmencede ise basina diis-
se bagmakgr bolarsin seklinde oldugunu, dolayisiyla Kazakcada basmaks:
(ayakkabici) kelimesinin ses bakimindan degisiklige ugrayip anlasilmaz
bir hale gelerek yanlis yorumlamalara neden oldugunu belirtmektedir
(Nurmahanov, 1998: 148-149).

Ozbekgedeki iginde yol/ yoli kelimesi gegen yuragida yoli bor (cesur, kahra-
man) deyimi Ozbek Dilinin zahl S6zliigiinde yanlghkla yele kelimesi al-
tinda gosterilmis ifade kaliplariin arasinda verilmistir. Oysa, Ozbek bi-
lim adami1 E. A. Umarov yuragida yoli bor ifadesindeki yol veya yoli keli-
mesinin aslinda samildig1 gibi yele olmadigini, diger Tiirk lehgelerindeki
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Orneklerle karsilagtirarak incelemesinin sonucunda (M. Késgarli'da ot yal-
di — ates tutustu; Kumuk. yalin — alev; Hakas. ¢alin — alev; Eski Ozb. yalin
- alev) s6z konusu sézctigiin aslinda alev anlamindaki yalin kelimesinden
tiiremis oldugunu ileri siirmektedir (Umarov, 1980: 83).

Ayn sekilde, daha once de 6rneklerimizde gegen moynina bursaq salip ti-
lew deyimindeki Tiirklerin eski hayat tarzini, inancini yansitan bursaq ke-
limesi de giintimiizde pek kullanilmayip eskimeye yiiz tutmus bir keli-
medir. Bu tir kullanimdan diismis arkaik unsurlar, dilimizdeki fazlalik
kabilinden kelimeler degil, aksine asirlar boyunca milletimizin hayat tec-
riibelerinden dogup, yaygin kullanimdan diismiis olmakla birlikte, de-
yim ve atasézlerinde kaliplagsmis halde giintimtize ulagarak dil potansiye-
limizi artirip zenginlestiren kaynaklardan biridir. Bundan dolay1 onlarin
derlenip, toplanip anlamlarinin agikliga kavusturulmasi gerekir. Tiirkolo-
jide arkaik kelimelerin etimolojisi, Tiirk¢eye akraba dillerden alinan or-
neklerle kargilagstirmak ve mecazi manada kullanilis motiflerinden hare-
ket edilmek suretiyle yapilmaktadir. Ancak bu konuda Tiirk lehgelerinin
tamamini kapsayan genis captaki bir calisma hentiz yapilmamistir. Dola-
yistyla bu tiir karsilagtirmalr aragtirmalara ihtiyag vardur.

Ayrica, organ isimlerinden meydana gelen somatik deyimler arasinda
hem esanlamli, hem zit anlaml olanlar1 da mevcuttur. Meseld, oz almak
ve g0z kamastirmak; agzina gem vurmak ve agzina kilit takmak deyimleri
esanlamli, goze girmek ve gozden diismek; eli ayag: tutmak ve eli ayag: tutma-
mak deyimleri ise zit anlamli deyimlerdir. Bunun yani sira, Tiirk lehgele-
rinde ¢ok anlamli deyimlere de sik¢a rastlanir. Mesela, goziinii yummak de-
yiminin hem olmek, hem de gormezlikten gelmek anlamlari mevcuttur. Bun-
lara Tiirk lehgelerinden ¢ok sayida 6rnek vermek miimkiindiir. Meseld,
Kazakg¢ada tirnagina tistiw (tirnagna diismek) “pencesine diismek” ve
uwisina tiistiw (avucuna dismek); iyek artuw (genesini dayamak) “destek
ummak” ve arga siiyew (sirtin1 yaslamak) “destek ummak” deyimleri
esanlamly; tili mirdifi oginday (dili mirin oku gibi); [mir: oku tam diiz isabet
eden yay anlamindadir] ve tilinen bal tamgan (dilinden bal damlayan); bas
iyiiw (basin egmek) ve bas iymew (basimi egmemek) deyimleri zit anlaml
deyimlerdir. Bunun gibi isi kiiyiiw (i¢i yanmak) deyimi ise hem kiskanmak,
hem de ¢ok iiziilmek, kederlenmek; jiiregi garayuw (ytiiregi kararmak) deyimi
ise hem acikmak, hem de kotiiliik diisiinmek; koz mayin tawisuw (g6z yagini
titketmek) ifadesi ise hem ¢ok ¢alismak, hem de ¢cok aglamak, yas tutmak an-
lamlarini vermektedir.
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Somatik deyimlere temel teskil eden kelimelerin, daha dogrusu viicut or-
ganlari isimlerinin verimli veya verimsiz olmasit da ¢ok 6nemlidir. Mese-
18, g0z, bas, el, ayak, yiirek, kalp kelimeleri ile yapilmis deyimler bu tiir de-
yimler arasinda say1 bakimindan ¢okluk teskil etmektedir. Bu durum, s6z
konusu organ isimleriyle tiiretilmis deyimlerin daha islek oldugunu gos-
termektedir. Bu konuda, Kazakistan Bilimler Akademisinde yapilmis bir
doktora tezinde goz kelimesi ile ilgili 108, bas kelimesi ile ilgili 86, kol keli-
mesi ile ilgili 67 deyim ve kaliplasmus ifadeye yer verilmistir (Uwizbayeva,
1994). Bu da s6z konusu deyimlerde yer alan organ isimlerinin 6nemine
isaret etmektedir.

Deyimlerle ilgili aragtirmalarin éniinde duran giincel problemlerden biri,
bu s6z kaliplarinin siniflandirilmasi isidir. Maalesef, Tiirkoloji alaninda
deyimlere yonelik aragtirmalar yetersizdir. Deyimlerle ilgili calismalar,
daha ¢ok deyimlerin derlenmesi ve soézliiklerinin yapimiyla sinirhdir. Ta-
bif ki, bu arada Ismet Kenesbayev ve Abduali Kaydar gibi Kazak bilim
adamlarimin hazirladiklar1 deyimlerin siniflandirilmasina yonelik calis-
malar s6z konusu alanin 6nemli bir baglangici olarak kabul edilmeli ve bu
tiir alismalara yenileri eklenmelidir. Ozellikle Abduali Kaydar'in Kazak
dilindeki deyimleri leksik-morfolojik, yapisal-tipolojik, sentaktik, seman-
tik, stilistik ve konu acgilarindan smiflandirma galismasi, yeni arastirmala-
ra kaynak tegkil edecek mahiyette 6nemli bir adim sayilmalidir. A. Kay-
dar deyimleri, kelime unsurlari isim, fiil veya gesitli tiirden oluslarina go-
re leksik-morfolojik agidan; biinyesindeki unsurlarin sayisina gore yapisal-
tipolojik bakimdan siniflandirir. Ayrica, ctimle gesitlerine gore sentaktik ba-
kimdan; es anlamli, zit anlamli, cok anlamli ve sestes oluslarina gore ise,
semantik agidan tasnif eder. Konusu bakimindan ise deyimleri, somatik,
zoonimik, bitki diinyas1 ve sayilarla ilgili oluglarina gore ayr1 gruplara
ayirir. Ayrica, yapisal es anlamli, tam ve kisalmig varyantlar1 bakimindan
tasnif ettigi deyimleri stilistik cercevesinde degerlendirir (Qaydar, 1998:
202-214).

Deyimler konusunda Ttirkiye’de yapilmis birkag Yiiksek Lisans tezinin
de dikkate deger birer 6n ¢alisma oldugunu belirtmek gerekir. Bunlardan
Leyla Subasi’nin “Dilbilimi A¢isindan Deyim Kavrami ve Ttirkiye Ttiirk-
cesindeki Orneklerin Incelenmesi” (1988) adli tezinde deyimler anlam ac1-
sindan ele alinmistir. Sadet Maltepe’nin “Deyimlerimizin Yapisal Ozellik-
leri” (1997) adh ¢alismasinda ise, deyimler bicim acisindan ele almarak
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Sozciik Obegi Yapisindaki Deyimler, Ciimle Yapisindaki Deyimler ve Yapisal
Olarak Adlandirilmayan Deyimler olarak siniflandirilmistir. Bayram Cetin-
kaya’nin “Kutadgu Bilig’deki Deyimlerin Semantik ve Sentaktik Bakim-
dan Incelenmesi” (2001) adli tezinde ise, sz konusu eserde yer alan de-
yimler, semantik yonden kendi i¢inde bircok alt gruba ayrilan Benzerlige
Dayali Deyimler ve Yakin Iliskiye Dayali Deyimler olarak iki ana grup altina
toplanmustir. S6z konusu calismada kelime gruplari biciminde kaliplas-
mis olan deyimler, sentaktik yonden incelenmistir. Dolayisiyla biitiin
Tiirk lehgelerinde yapilan bu tiir 6n ¢alismalar da gz éniinde bulundu-
rularak deyimlerle deyimlerin alt baghgini olusturan somatik deyimler tize-
rinde yapilacak calismalara ihtiyag vardir. Somatik deyimlerin tam olarak
gergevesinin ve siurlarinin ¢izilmesinin, siniflandirilmasinin her seyden
once Tirk dil bilimi i¢in 6nemli bir kazang sayilacagi kanaatindeyiz.

Sonug

Gortildiigii tizere, somatik deyimler, dilimizin en eski unsurlar: sayilan
uzuv isimlerini ihtiva eden, onlarin yiikledigi mecazi anlamlariyla Tiirk-
lerin hayat felsefesinden izler tagiyan, manevi hayatini yansitan ifadeler-
dir. Son zamanlarda Tiirkoloji alaninda her ne kadar deyim c¢alismalarina
hiz verilip ¢ok sayida arastirma yapilmus ise de, bu alandaki eksiklikler ta-
mamen giderilmemistir. Mesela, deyimlerin siiflandirmasi ve karsilasti-
rilmali olarak genis ¢apta incelenmesinin yapilmasi gibi bir¢ok sorun ha-
len ¢6ziimlenmis sayilmaz. Oysa, bir ¢ok bilim adamlarinin belirttigi gibi,
deyimleri karsilastirmali olarak incelemenin yani sira deyimlerde yer alan
arkaik kelimeleri anlam bilimi agisindan da arastirmanin bir zaruret oldu-
gu acgiktir (Umarov, 1980: 81-84; Uraksin, 1990: 244-248; Turabayeva, 1990:
154-157). Ayrica deyimler, etimolojik acidan oldugu kadar, folklorik un-
surlar1 tagimasi bakimindan da, kiltiirel dil bilimi arastirmalaria konu
olacak 6neme sahiptir. Clinkii, millf felsefemizin 6zlii ve veciz ifade kalip-
lar1 olan deyimlerde ortak anlayis, ortak mantik, ortak diinya goriisii, or-
tak kimlik 6zelliklerimiz yansimigtir. Lehgelerimizden birinde gergek an-
lamini kaybeden ifadelerimizin asil ménasi, digerinde korunmustur. Bun-
dan dolay1 deyimlerin, 6zellikle somatik deyimlerin Tiirk lehgeleri ara-
sinda karsilastirmali olarak incelenmesine gereken énem verilmelidir.
Ayrica eski donemlere ait tarihi eserlerde yer alan somatik deyimler de
taranarak semantik bakimdan incelenmelidir. Ciinkii kelime hazine-
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mizin en sabit birimlerinden sayilan deyimlerin, dzellikle de viicut organ-
larimiz: esas alan somatik deyimlerin tarihi-karsilagtirmali aragtirmalara
6nemli bir katki saglayacag muhakkaktir.
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Abstract: A key word, which appears in an idiom can form the
basis of that idiom. Idioms based on the names of body parts
are called somatic idioms.

One of the typical characteristics of somatic idioms is that the
body parts referred to have figurative meanings. These human
body parts acquired distinct figurative meanings according to
their functions. Even though the figurative meanings of body
parts in Turkish somatic idioms are parallel to those of the same
idioms in Mongolian, the scope of this study is restricted to the
Turkish language.

Like other idioms, somatic idioms reflect the spiritual values of
our nation. It is clear that some somatic idioms refer to our
nation’s old customs and beliefs. Furthermore, somatic idioms
containing archaic elements give us the chance to conduct lan-
guage research on a wider scale.

Investigating the motifs of comparative somatic idioms, ie. clar-
ifying the hidden relationship between words’ literal and figu-
rative meanings, is of crucial importance to linguistic research.

Key Words: Somatic idioms, body parts, literal meaning, figu-
rative meaning, archaic element, cultural linguistics (ethnolin-
guistics).
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Comariieckne OpaleoaoruimMel

Darma DIKAH

Yeoiegepeiomen [asu
DY ARFER ECECTIBCHNBE W TMERERIETHRE WOy

Tyasoa HIAAHEBA
Vieusepeumerm ust. Axueda Heosu
Accucmenm-uccacdosamens

Penome: B cocrape ¢pazecionomos oino cacsa ofpasyer
ocHosy parecaomiama. Ppalecsonouu, ofpasosaiomie ot
HEjsatMi wacTER TEAA YEADBEKA, B AWHIBHCTHES MOAYMHAM
HEIBAHME — COMATHYECKME PA3S0s OTHAMAL

TumaHod  OCOfEHHOCTIO  COMATHYECKHX  (Pale0A0rHIMOn
ARARETCE CHMBOAHAMPOBANME NEPEHOCHIE JMAYEHWE YacTel
Teaa. YacTi Tess, B JABMCHMOCTH OT $YHKLMM, B MBEILASHWH
HapoAs  mpuolpedd  padHEe  NEPEHOCHME  JHAMEHMA.
MepeHocHse IHANEHMSE, OTOMABCTRACHMMMEE C OpPraMamMs TeAa,
HIOrAd BRIXOANT 33 Mpesedll TIOPEKCKMX SILKOE M HMeOT
MAPAAALAM B MONMARCKHY S3MEAY, ¥TO COCTARARET OTACALNYE
Ty MOCALAGRIHMN.

Kpose TOro, § COMITHMSCKMY §PaIeos0rHIMaY, EIK M § ADYIHE
$PAICOAOTMIMAY, OTPANENS AVXODHAS XKHINL HIWETD wapoaa, B
PAAE COMATMNECKMX (PalecAOTHIMOS MOKHD BCTPETHTE CABAM
crapeix oDpaAGH, TPAAMUMA H DepoBAHMA HALETO HAPOAA.
Hapray ¢ 9THM, COMATHYCCKME BMPAMCHHA PHECHPYIOT B CBOEH
CTPYKTYPE HEMAAD BPXAMMHMYX BASMEHTOB, WOCAEAOBAHIA
EOTOPHYX AT  BOIMOXKHOCTE  PACIUMPEHHD  MIVIHTE
IAKOHOMEPHOCTH ANHITHCTHHECEHE JaxTopos.

Hayuense MOTHION CPABHENHA COMATHYECRMX (paseosoriamon,
TO €CTh MPOACHEHHE CKPHTHY OTHOMIEHME MEXAY Mpasn o
MEPEHOCHIM  JAMNCHMAMM,  HIPRCT DAY  pPoak B
AMHTBHCTHYSCKENY MOCAES0BAHAK.

Karovestee caosa: ComaTigeckne (paleoaoriaMel, YACTH Teaa,

MPAMOE JFHANEHWE, MMEPeHOCHDE SHIYEIIE, APXAPTHLIE JACKENT,
PTHOAWHIMHCTHEDL.
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