Bireylesim / Kemalat
Siirecinde Kapali ve Dar Mekanlar

Aras. Gor. Ahmet DOGAN’

Ozet: Insanhgin ortak hafizasi konumunda olan mitler, masallar ve
benzeri bir ¢cok anlatida, dontisim stirecindeki bireyin i¢sel degisimi,
sembolik anlamda bir mekén degisikligini zorunlu kilar. Bu durum,
zulemat (karanliklar) tlkesine yolculuk, cile ve/ya uzlet gibi oldukca
farkl sekillerde karsimiza ¢ikabilmektedir.

Bu baglamda, insanin farkindaligini idrak ederek bunu agkin (tran-
sandantal) bir boyuta tagimasi ve nihayet mistik biitiinlesmeyi elde et-
mesinde ‘kapali ve dar mekanlar’ yaptigi cagrisimlarla birlikte btiyik
bir rol oynar. Birey, kendisinde sakli olan gizil glicleri tanima noktasin-
da girdigi kapali ve dar mekanlardan bir fark edisle ¢ikarak sonsuzluga
acilmig yayilmis olur.

Anahtar kelimeler: Bireylesim, erginlesme, yolculuk, dip nokta, ka-
pali ve dar mekanlar

Analitik psikolojinin insanin kendisini gerceklestirmesi yolundaki bireylesme
streci ile sufilerin insan-1 kdmile uzanan sertivenlerindeki seyr-i silik ara-
sinda baz1 paralelliklerin bulundugunu séylemek miimkiindiir. insan1 olgun-
lagtirma ameliyesi olarak gorebilecegimiz bu iki stirecte de bireyin nihai he-
defi olan ‘mutluluga’ ulagmasi icin bir sinavlar yolu / cileden gecmesi kaginil-
maz bir olgudur.

Bireylesim siireci Jung’un kolektif bilincdist olarak tanimladigi yapisal 6ge-
lerle bilincin etkilesimi sonucunda dogan ruhsal gelisim asamasidir. Bu siire-
cin amaci ruhsal bitiinliige ulagmaktir. Bu ¢aba bir anlamda bilincin asama-
sin1 genisletip bilingdisini aciga kavusturmak, onunla btttinlesmek demektir.
Bir baska deyisle insanin kendi ruhsal yapisinin en karanlik koselerine kadar
bilincine varabilmesidir (Gokeri 1979: 16). Bireylesim, ayrilis- erginlenme-
donts ekseninde bir “asama arketipi”ni zorunlu kilar. Kendisini en ¢ok ritler
ve mitoslarda aciga vuran agsama arketipini Campbell, kahraman mitosu (the
hero-myth) ile izah eder. Kahramanin mitolojik macerasinin standart yolu,
gecis ayinlerinde sunulan formiliin buyttilmuas hélidir: ‘ayrilma-erginlenme-
doéniis’ buna monomitin gekirdek birimi denebilir (Campbell 2000: 41).
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Bireylesim, kahramanin icsel sertivenini gerceklestirmek lizere kopusun si-
rekli olmadig bir ayrihig zorunlu kilar (Ozcan 2003a: 106). Ayrihs bir cag-
riyla baglar. Bu cagriya kulak veren kahraman, kutsal bir eylemi ifa etmek
lizere oldukga tehlikeli bir yolculuga cikar. Yol zahmetlidir, tehlikelerle dolu-
dur, clinkii kahraman gecici ve yaniltici olandan gerceklik ve ebediyete,
olimden yasama, insandan tanriya gegisi gerceklestirmektedir (Eliade 1994:
21). Asamanin yolu, bircok tehlikenin bulundugu karanlik, sikici, kusatici
mekanlardan gecer. Bu tehlikelerle dolu mekéan uzak bir tilke, bir orman,
yeraltinda bir krallik, bir kuyu, bir diis hali olarak; fakat her zaman tuhaf,
doga st ve ¢ok bicimli varliklarin, hayal edilmez eziyetlerin, insaniistii go-
revlerin ve olanaksiz zevklerin yeridir (Campbell 2000: 72). Genel anlamda
“balinanin karm” olarak isimlendirilen kahramanin seriiven mekani karanlik,
dar ve kusatici imgeleriyle kahramanin ruh hélini yansitan ve onun c¢ikis
noktasini tekrar tekrar teget gegecegi labirent halinde bir mekandir. Ruhsal
asama kat etmek Uzere karanlik ve dolambach yollardan ge¢mek zorunda
olan kahraman, mechulii kucaklayan bu mekén icerisindeki sembolik seya-
hatinde bir cok sifrelerle karsilasmakta ve bu sifreleri bir bir ¢ozerek macera-
sim érmektedir (Ozcan 2003b: 80). Kahraman, yiiriidiigii bu amansiz yolda
kolektif bilingdiginin yapisal unsurlari olan ve Jung'un arketip olarak adlan-
dirdig1 “gdlge, anima, animus, ylice birey vb.” ile yiizlesmek ve onlarla uz-
lasmak sartiyla kendisini gerceklestirecektir.

Varolusgsal anlamini idrak edecek olan kisinin bu amacina ulagmak icin ken-
disine rehavet veren ortamlardan uzaklasarak yalniz kalmasi bliyik bir 6Gnem
arz eder. Zira olagan hayatin bilingalti miicadeleleri, kisinin gelisme goster-
mesi gereken bir dénemde cogunlukla ona engel olur. istenmeyen toplumsal
gligler onun yanlis degerler edinmesine ve dolayisiyla yanlis ilgiler gelistirme-
sine sebep olur. Boylece kisi gercek benliginden uzaklastirilir ve gelisim siire-
cinden mahrum birakilir (Arasteh 2000: 34). Geleneksel yasam, toplum ve
gevreyle uyum, insanin kendisini gerceklestirmesinde olumsuzluk arz edece-
ginden yalnizlik, bireyin olgunlasma sertiveninde oldukca 6nemli bir yer
tutar. Yalnizlik bir ucurum, korku, cisimlesen hayaller, buytyen golgeler,
yogunlasan karanlik, dipsiz bir kuyudur (Lekesiz 1997: 89). Yalnizhgin mu-
hayyilemizde uyandirdig1 karanlik, kapalilik ve darlik imgesi ideal insan ol-
mak icin girilecek erginlenme mekanimnin &zelliklerini de yansitir. Kahramanin
bu mekana girmesi yasamin kaynagina, baslangicina (regressus ad uterum)
dontsi simgeler. “Ornegin eski Hindistan’da, inisiyasyon téreninin arketipi
olan “Diksa” rittieli ayrintili olarak bir “regressus ad uterum” (ana rahmine
geri dontis) temsilidir. Aday, ana rahmini simgeleyen bir kultibeye kapatilir;
kultibeden cikis rahimden cikan déliiti simgeler ve adayin ‘tanrilar evrenine
dogdugu’ séylenir” (www.hermetics.org). Samanizm’de ise saman adaylari,
bedene ve diinyaya hapsedilen ruhun tahliyesi ve yeniden sonsuzlugu yaka-

116



Dogan, Bireylesim / Kemalat Siirecinde Kapali ve Dar Mekdnlar

layabilmesi adina, kendilerini kapali ve karanlik bir mekana hapsederek
oliimii simgesel boyutta tecriibe ederler (Aca 2004: 10). islami gelenek iceri-
sinde ‘6lmeden 6nce 6lmek’ olarak zikredilen bu 6lim, “seriattan tarikata
gecisin anahtaridir ve baglangiclarin miitkemmelligini gagristirir. Bir 6tekine
gecis olan ilk 6luim” (Camuroglu 1999: 86), bekaya ulasmak icin mutlak
surette gecilmesi gereken fena siirecinin sembolik ifadesi olarak yorumlana-
bilir. Fena, insan-1 kdmil olma strecinde bireyin mevcut halini ¢bzmesi, par-
calamasi ve digmesi; beka ise yeniden ylikselmesi ve biitlinlesmesidir. Fena
bilinen benligin 6lip gitmesine isaret ederken beka Kozmik Ben’de yeniden
dogus anlamina gelmektedir (Sayar 2003: 53).

Insan-1 kamil olma yolundaki bireyin bir tiir 6liim olan bu dagilma, diisme,
act cekme ve yalnizliga dalma tecriibesinin hemen ardindan toparlanarak
mutlak varlikla bitinlesme— yeniden dogma- sertivenini, dikey yontiyle
aktifligin, yatay yonulyle pasifligin sembolti durumundaki hag isaretiyle gos-
termek mumkundtr. Tradisyonel 6gretilerin bir ¢cogu insan-1 k&milin tahak-
kukunu ayni isaret ile sembolize eder. Bu isaret dogrudan ilk tradisyon ile
baglantiidir. Bu isaret bu tahakkuka varligin yatay (genislik) ve dikey (yik-
seklik) yonlerde uygun bicimde hiyerarsiklestirilmis agilimi igindeki hallerin
timintn tam birlikteligi ile nasil ulagildigini ¢ok net ifade eder (Guenon
2001: 23)

Mutlak Varlik (Beka)

7
Ensan

»

Pasif Yasam Cizgisi

Dip Nokta (Higlik, Fena)

Kokende mutlak varlikla bir olan ve dogal olarak dikey eksenin ug¢ nokta-
sinda olan insan normal, siradan bir yasamin maceracisi olarak yatay ve
dikey eksenin kesisim noktasinda bulunmaktadir. Kesisimin bir ayagini olus-
turan dikey eksen insanda var olan askinlik boyutunun bir tezahtrudiir. Bu
baglamda askinligin ve pasifligin birlestigi noktada geleneksel beni ile var
olan insan, kendi gercegini bulma cagrisina kulak vermedigi taktirde yatay
dizlemin tekdiizeligi igerisinde bir uctan diger uca uzanan kisir gelgitler ara-
sinda farkinda olunmayan bir yasam stirecektir. Yatay eksen boyunca gel-
gitler yasayan birey ancak dikey eksenin dip noktasina diistigu taktirde ye-
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niden, geldigi askin aleme, Kozmik Ben’e ulagma sansi bulacaktir. Dip nokta,
Mircea Eliade’nin kutsallasmaya, erginlesmeye hak kazanmak anlamina
gelen merkeze ulasma kavramina denk bir durum arzeder. Bu noktadan
sonra dinun dindisg1 ve yaniltici varolusunun yerini yeni bir varolus, gergek,
kalici ve etkin olan yeni bir yasam alir (Eliade 1994: 31). Bu nedenle yatay
boyut, bireye anlik ve niceliksel bir degisim imkani sunarken, dikey boyuta
yonelen birey daha evrensel ve niteliksel bir degisim yasar. Bu degisim &ze
bagli ve geri dontlisii olmayan bir 6zellik arz eder. Dikey boyutta bir degisime
ugramak lizere dustilmesi ‘gerekli’ olan dip nokta kapali, dar ve karanlik
imgeleriyle insanin zorluk, sikint1, aci, keder, yalnizlik ve sabir mefhumlarini
icsellestirecegi ve hicligini idrak edecegi bir farkindalik mekanidir. Bu mekén,
“bir sifir noktas: olarak, baslangi¢, yoktan baslangic anlamin: tasiyan”
(Camuroglu 1999: 63) ve insana hiclik bilinci veren bir mekan olma 6zelli-
gine sahiptir. Hicbir sey olmama varlik diizeyi yeniden biitlinlesmenin bas-
langic1 demektir (Arasteh 2000: 102). Kendi varhigini ve hareketlerini “hic”e
indirgeyen bireyi, yatay eksenin kesmekesi ve zitliklar etkileyemez. O artik
notrlesmis bir durumda higbir cekime kapilmaksizin sonsuzluga yonelir (Yil-
dirim 2003: 128). Bir higlikle birlikte biitinlesmenin dikey boyutuna yonelen
birey, dairesel bir yolculuk yaparak “ déngtisel zamanin varliktan yokluga,
yokluktan varliga déntsinde” (Camuroglu 1999: 63) nihayet geldigi ug
noktaya tekrar ulasir ve boylece varlik halkasini tamamlamis olur.

Insanin kendisinden iceri olan beninin farkindaligi olarak yorumlayabilece-
§imiz kemalat stirecindeki “yolculugu temelde ayni seyi, ruhsal varligin icin-
de bulundugu ortamdan degisik bir ortama kaymasini simgeler” (Gokeri
1979: 64). Kahramanin degisen ruh hali ve degisimin mesakkati mekanin
kapali, dar, karanlik ve kusatici olmasiyla ortaya konulur. Bu durumda ol-
dukca korkutucu ve getin bir stireci kapsayan erginlenme igin diinya, beden,
mahzen, kuyu, zindan, kdse, magara gibi, her zaman bir “dip nokta”y1 imle-
yen vyerler, tipki “balinanin karni” gibi kapali, dar ve karanlik imgeleriyle
ideal bir asama mekéani olur.

Erginlenmenin Kapali ve Dar Mekanlari

1. Diinya

Diinya, esref-i mahlukat olan insanin bir stirgme neticesinde agkin (transan-
dantal) alemden distiigii sinirl bir mekandur. Diisils, ilk insan olan Adem’in
cennette bulundugu sirada kendisine yasak kilinan kutsal agacin meyvesini
yemesi ile vuku bulur. Adem’in bu yasak meyveyi yemesi genel Islami bakis
acisina gore bir giinahtan ziyade bir ‘stircme’ olarak degerlendirilir. Kur’an-1
Kerim’de Adem ile Havva'va “Inin oradan!..” (Kur’an, Bakara: 38) denilme-
sinin bu dasustin 6zel olarak algilanmasinda énemli bir yeri vardir. Dististin
bitin hikayesini, Allah’in lutuf ve rahmeti icinde, onun sayesinde goéren
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Ahmed Sem’ani, cennette iken Allah’in sadece cemal ve rahmet isimlerini
bilen Adem’in, onun celal ve gazap isimlerini de 6grenmek Uzere yeryliziine
indirildigini soyler (Chittick 2003: 242). Adem’in yerylzine indirilmesiyle
birlikte tatmis oldugu ilk gazap, dustigti askin (transandantal) mekana ve
mutlak glzele duydugu 6zlem ile bekleyisin getirdigi bir istirap duygusu ola-
rak tecelli eder. Boylece diinya, ayrihigin tadildigi ve kederin yasandigi bir
mekan olarak, smirli bir varlik olan insan i¢in kaosa dénugtir. Yagamin bir
kaos olarak algilanmasi daha ¢ok varoluscularin bakis agisiyla insanin diin-
yaya atilmasi, birakilmasinin bir tezahiiriidir. Adem’in dogdugu ev konu-
mundaki askin (transandantal) alemin dinginliginden uzaklastirilarak, kapi
ontine konulmasi distincesiyle diinya hayati bir gile olarak gorilir. Ancak
baglangicta Tanri tarafindan verilen diinyadaki mahrumiyet ve hapis cezasi,
yeniden kutsallasabilme ve Tanr ile bir olma adina zamanla goniillii bir
mahrumiyete dontstr (Aga 2004: 11).

Muhayyileye gelmeyen iki sinirsiz/imechul arasinda, zamanin sikigtiriimasiyla
var oldugumuz, istem dis1 geldigimiz ve istemeden gidecegimiz bir mekan olan
dinya, ezel ve ebed uglart arasinda hep bir sikistirlmighigi, darhigi, kusaticilig
ve iginden hi¢ cikamayacagimiz bir labirenti imler, bagimiza dar gelen bir me-
kan halini alir. Diinyanin kapali ve dar bir mekan olarak algilanmasi, fiziksel bir
kavrayistan ziyade igsel bir algilamadan kaynaklanir. Mekanin disaridaki iceri-
lik olmasi nedeniyle cogu zaman blyik mekénlar, bizi yeteri kadar buyuk
olmayan mekanlardan daha ¢ok bogar, sikar ve kusatir (Bachelard 1996:
234). Dinya bu darlik ve kapalilik imgesiyle ilk bakista olumsuzlayici bir deger
olarak karsimiza ¢ikar. Ancak yaratilmis tiim varliklar igerisinde insanin Al-
lah’in halifesi makamini elde etmesi, Mutlak Varlik'in cemal ve celal sifatlarini
miindemic bir varlik olarak kemal bulmasi, bir aci ve kederi zorunlu kilar. Bu
baglamda Adem’in diinyaya inisi, valnizlik ve eleme terk edilisi gercekte bir
olgunlastirma ameliyesi yarimdan tama, azdan ¢oga, eksikten tlime gegisidir.
Diinya, insanin mikemmelin basamaklarinda ytridugi, inerken giktigi, dii-
serken kalktigi (Lekesiz 1997: 84) bir erginlenme mekanidir.

insan (Adem)'in dinyaya birakimaswyla sonuclanan yasak meyveye el
uzatmasi veya gunah islemesi noktasinda, bir ilahi tesvikten bahsedilmekte-
dir. Burada muazzam bir ilahi hikmet séz konusudur. Zira Adem’in giinah
islemeyerek cennette kalmasi, onun bir melek olmasi demektir. Oysaki insan
olmanin 6ziinde hata ve yanlisliklar yapabilme seckisinin oldugu agiktir.
Zaten bu durum, insanin ‘esref-i mahlukat’ ¢izgisinden ‘esfel-i safilin’ cizgi-
sine kadar olan genis yelpazesini bize izah etmektedir. ‘Esref-i mahlukat’
derecesi, ‘esfel-i safilin’ derekesinin bir sonucudur. ‘Esfel-i safilin’ olmadan
‘esref-i mahlukat’ olmanin imkéni yok gibidir. Bu durumda diststn veya
inisin mahiyet ve 6zii kendiliginden ortaya cikmaktadir. insan disindaki diger
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bittin varliklar, Allah’in onlara takdir kildigi bir eksen tizerinde varliklarini
devam ettirirlerken sadece insan, kemalata giden yolda diise kalka ilerleme
seckisine sahiptir (Yildinm 2004: 161). Nitekim cennetteki yasak meyveye
“el uzatma” noktasinda da insanin bir ihtiyar1 s6z konusudur. Ancak el uzat-
ma eylemini miteakip vuku bulan “inis”te, daha ¢ok gayr-1 iradi bir durum
s6z konusu iken, “¢ikis” tamamen insanin inisiyatifinde olan bir durumdur.
Bu inis-cikistaki “dip nokta”, diinyayi karsilamaktadir. Zaten diinya kelimesi
“deni” yani alcak, en diisiik yer anlamina gelmektedir. Dolayisiyla “diistis”le
bir cezalandirmanin yani sira, insan olmanin 6énemli bir rikni de tamam-
lanmis olur. Inis yayimnin dip noktas: konumundaki bu erginlenme mekant,
¢ikis yayinin nihayetindeki askin aleme giden bir mikemmelligin tamamlayi-
c1 unsurudur. Bu tamamlanma ve Mutlak Varlik’a dogru yol alma duygusu
icerisinde artik diinyaya birakilmis degilizdir. insan verilmis bir cennette
farkinda olmadan yasama yerine, diinyaya gelerek Allah’in celal sifatlarini
miuisahede etmeyi tercih etmistir, bu evrensel insan olmanin, insanin
farkindaliginin farkina varmasinin (Korkmaz 2000: 316) ilk basamagidir.

Dinyanin bir imtihan yeri olmasi nedeniyle, onun hep bir mihneti imlemesi
kacinilmaz bir olgudur. Insanin sikismishk ve kusatilmislik duygusundan
kurtulmasi bu imtihanlar/mihnetler dizgesinin sifrelerini ¢dzmesi ve kozmosun
ritmine ayak uydurmasiyla mimkiin olacaktir.

2. Mahzen

Mahzen, evin dinginlik veren yapisi icerisinde onun topragin altinda kalan
kismi, bir yer alti deposudur. Topragin altinda kalmasi nedeniyle gece glin-
diiz daima karanlik olan mahzen, insan muhayyilesinde hep bir korkuyu,
bilinmeyen dogatstli gligleri, cinleri vb. olumsuzlayici 6zellige sahip seyleri
gagristirir. Bu sonu gelmez cagrisimlar diinyasi igerisinde mahzen karanlik,
siirlayici, kusatici, dar ve kapali bir mekén 6zelligi arz eder. Mahzenin, ka-
ranliginda mechulii ve miphemligi besledigi i¢in biling tarafindan varliginin
stirekli gozardi edilisiyle, metruk esya deposu olusu arasinda dogrusal bir
baglant1 vardir (Lekesiz 1997: 41). Kullanilmayan esyalarin terk edildigi bir
mekan olan mahzen, bir yoniiyle de esyanin ruhuna sinen anilarin saklan-
dig1 bilingalti diinyamizin karanlik bolgesidir. Bu iki mekanda da her an gtin
ylziine c¢ikartabilecegimiz bize ait degerler saklanir. Mahzen kullanilmayan,
eski, unutulmus esyalarin atildig1 bir yer olmakla insanin, ge¢misi ve bilingal-
tindaki bilgi kirintilarini sembolize etmektedir. Insanin déniisim ve olusu-
munda mutlaka bilingaltiyla hesaplagsmasi gerekmektedir. Béylece mahzene
inisi, bilingaltinin biling seviyesine c¢ikarilmasiyla degerlendirmek her zaman
icin miimkiin goéziikkmektedir.

Mahzen, evin diger bir pargasi olan catiyla kiyaslandiginda catinin ussalli-
giyla mahzenin usdisiligi neredeyse hicbir aciklama getirmeksizin karsi kar-
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stya konulabilir (Bachelard 1996: 45). Cati, evin ve dolayisiyla icinde yasa-
yan insanin goklerin sonsuzluguna acilimini saglayan bir stki{net bolgesi
olurken, mahzen yerin dibine a¢ilmis bir ¢ukurdur. Her zaman bir inisi zo-
runlu kilarak insani bogan, kusatan, dar ve kapali, labirent bir mekanin tim
ozelliklerini kendisinde barindirir. Mahzen, yaptigi olumsuz cagrisimlar nede-
niyle itici, zorunlu olmadikga inilmek istenmeyen bir 6zellik arz eder. Ancak
evin digindan gelen herhangi bir tehdit karsisinda siginilabilecek en gtivenli
ve en ideal barinak olarak bizi kendisine geker. Bu durumda mahzen sadece
bedeni varligimiz i¢in degil ayn1 zamanda terk ettigimiz anilar arasinda ken-
disini yeniden bulan ruhumuz i¢in de bir diis ve dinginlik merkezi olur. Mah-
zeni diglerken derinliklerin usdisiligiyla uzlasiriz (Bachelard 1996: 46). Boy-
lece kendi mahzenlerimizin karanlig: kucaklayan dar koridorlarinda kendimi-
zi yeniden kesfe dalmanin dissel zevkini duyariz.

3. Zindan

Zindan, tutuklu veya hikimli kimselerin isledikleri suclarin cezasini cekmek
Uizere icine konulduklari kapali yerdir. Mecaz baglaminda c¢ok karanlik ve
sikici yer anlamiyla kullanilan zindan, bir yeri birine zindan etmek, basina
zindan kesilmek, zindan olmak gibi deyimler igerisinde korku, kapalilik ve
kusaticilik gibi negatif 6zellikler imler.

Kapalilik ve kusatilmiglik imgesiyle insan muhayyilesinde hi¢ de iyi olmayan
cagrisimlar yapan zindan, disarinin ahengine ayak uyduramayan bireyin
uyumsuzlugunun ve sugunun muhasebesini yapacagi, islah edilecegi, top-
lumla kendisi arasinda kopan baglarini yeniden insa edilebilecegi bir ara
mekan, bir esiktir. Bu durumda insanin evrendeki zindani olan diinyanin bir
egretilemesi olarak diistinebilecegimiz zindan, bireyin farkindalik mekéni
olarak da yorumlanabilir. Zindan yasayana mezar ve keder evi, dostlarin
tecriibesi, diismanlarin sevincidir (Settari 2000: 105). Settari'nin agimladig:
ve sairlerin siklikla telmihte bulunduklart Hz. Yusuf'un zindan tecrtibesiyle,
ikbal basamaklarindaki yiikselisinin baslangici arasindaki olay dizgesi, zinda-
nin bir olgunlagtirma mekéani, bir “medrese-i Yusuf” olarak algilanmasina
sebep olur. Zindandaki birey bilingdisinin  kaotik varhigi icerisinde
farkindaliginin ingéa strecini yasar.

Zindan kapali, dar, karanlik, hapsedici ozellikleriyle barindirdigi insanin,
sonsuzluga acilan bir pencereye en cok ihtiyag duydugu anlarin sikistirildigi
bir mekandir. Eksikligini fark edisiyle dagilma sireci yasayan insan igin zin-
dan, onun dar ve kusatici 6zelligi igerisinde kendisinde bulunan sonsuz bii-
yuklik, genislik ve acikligi dolayisiyla tinsel kurtulusunu kesfedebilecegi ideal
bir mekéandir.
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4. Kése

Kose, en cok bir késeye siginmak deyimi icerisinde kendi gercegini ifsa eder.
Bir sikistirilmiglik ve yalnizlik imgesiyle bizi kendisine ceken kose biitiin ic-
tenligimizin yayildig1 dislerimizle kaplanan daracik bir mekandir.

Yaris1 duvar, yarisit kap1 olan ve bu ydniyle bir tiir yari hiicre konumunda
olan kose, insanin sikigip buiziismek istedigi dar bir mekén ve imgelem igin
bir yalnizliktir (Bachelard 1996: 154). Bir kosenin muhayyilemizde besledigi
valnizlik duygusu cok koseyle birlikte kendisini genislik, rahatlik ve paylasim
olgularina terk eder. Cok kose ele avuca sigmazliga, ¢ok yonlilige, asir
yogunluga isarettir. Bu sebepledir ki kirk koseli evler, hep bereket ve zengin-
ligin gostergesi olur (Lekesiz 1997:29).

Kendimiz icin yalnizlik imgesi olan kose, kendimiz tarafindan bagkalarina
tahsis edildiginde paha bigilmez bir degerin ifadesi olur. Bu yontyle kose,
cigerimizin kdsesi, aklimizin kdsesi, baskose olarak kiymetlendirilir.

Bizi bir yalnizlik hissiyle kendisine ¢ceken koése yasami yadsir, kisitlar, gizler ve
boylece evrenin bir yadsimas: halini alir (Bachelard 1996: 154). Diinyanin
sikinti ve dagdagasindan bunalan birey, yasadigi kaosu sinirlayarak asma
distincesiyle bir koseye kaciverir. Bu durumda kése, hem 6znel bir siginak
hem de dinyanin kiictiltiilerek zapturapt altina alindigi bir mekan olur (Le-
kesiz 1997: 30). Evrenin, diinyanin, evin ve kendisinin kosesine, terkedilmis-
lik ve yalnizlik duygusuyla sinen birey, koseye siginmakla ayni zamanda
kendi kendisinin sonsuzluguna da agilmis, yayilmis olur.

Bir tir hareketsizlik olgusuyla koseye sigindigimizda, kendisini iyice gizlenmis
olarak duyumsayan bedenimizin cevresinde diissel bir oda olusur (Bachelard
1996: 155). Olusan bu diissel oda, biitiin mahremiyetiyle kendimizin temasa
edildigi bir fark edis, uyanis mekanidir. Késenin sinirhiligi, darligi ve kusatili-
cihig1 kendisini kesfe cikan bireyin sonsuzluk dislerine acilan kapisidir.

5. Magara

Dag, tepe, yamag veya kaya gibi yerlerin oyuklari, yer kovugu olan magara,
ilk insanlarin korunmak ve barinmak i¢in saklandiklar1 kapal bir mekandir.
Magaranin kapali ve karanlik olmasi nedeniyle insanlar daha ¢ok onun ¢i-
kisa yakin ve aydinhk kisimlarinda kalmayi tercih etmislerdir. Insanlarin,
hayatin tekdmili neticesinde magaralari terk edip evlerde yasamasiyla bir-
likte magaralar ilkellik, karanlik ve bazen de yalnizlik cagrisimi yapan me-
kanlar halini almigtir. Ancak medeniyetin getirdigi kaos, problem ve tehditler
kargisinda magara, hep ilksel 6zelligi olan siginma islevini yerine getirebile-
cek ideal bir mekan olarak hayal edilmistir.
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Insanligin ortak hafizasi konumundaki mitlerde ve séylencelerde magara
“kendi icine egilerek dugslerini cogaltip buradan kendine— varliginin anla-
muna— erigerek mechulii maluma, muphemi kesine donustiiren ve bu sayede
ulastigr hikmeti, dustinceyi magara karanligindan diinya aydinligina tasiyan”
(Lekesiz 1997: 42) kahramanlarin erginlenme mekani olmustur. Ilkellik, ka-
ranlik ve karanhigin getirdigi darlik, kusatilmislik ve kapalilik imgeleriyle,
bazen de soylencelerin hafizamiza kazidigi doga Ustl yaratiklarla magara,
istenmeyen bir mekan halini alir. Ancak magaranin koruma ve barindirma
olan ilk islevi onu bu yoéntyle hep cazip kilar. Bu cazibe daha ¢ok insanin
kendisini toplumun kargasasindan kurtarip bireysel sonsuzlugunu kesfe cik-
mak istediginde, ictenlik dislerinin kuruldugu issiz ve dinginlik veren bir me-
kan olarak magaranin secilmesiyle kendisini gésterir. Islam peygamberi Hz.
Muhammed, bir magarada vahye mazhar olarak insanligin son kurtaricisi
olur. Ashab-1 Kehf (yedi uyurlar), bir magarada kalarak degisimin simgesel
boyutunu yasarlar. Magara, “insanin kuluckaya yatip yenilenmek tizere icine
girdigi oyuktur. Her kim icindeki magaraya girerse ilkin ne oldugunu anla-
vamadig: bir doéntistime ugrar. Bu durumda bilingdisina inerek bilincin di-
sinda olan seylerle baglant: kuran kiside buytik bir degisiklik meydana gelir”
(Jung 1993: 202). Magaraya girmek tinsel anlamda yeniden dogmak de-
mektir. Bu sebeple sufiler, kemalata ulasma yolunda magarada kalarak
sikaftis (magarali) olurlar (Sayar 2003: 46). Eflatun’'un anlatisinda magara
diinyanin egretilemesi olarak insanin dénisimini yasayacagr mekéan olur.
Daha ¢ogaltilabilecek bu gibi 6rneklerde magaraya cekilen insan kendi ger-
gegine ulasarak magaradan farkli/farkinda olarak ¢ikar. Bu baglamda, kapali
dar ve karanlik imgeleriyle zihnimizde yer edinen magarayi, insanin kendi
gerceginin farkina vardigi bir déntisim mekani olarak degerlendirmek mim-
kiinddir.

6. Kuyu

Topraga kazilan dar ve derince bir cukur olan kuyu, topragin dibindeki ka-
ranligi, derinligi ve darligi dolayisiyla icinden cikilamayan durum ve yer
olarak tasavvur edilir. iginden cikilmaz zor bir durumla karsilastigimiz za-
man, bu sikintili halimizi kér kuyularda kalmakla ifade ederiz. Bununla birlik-
te kuyu, dibinde bulunan su nedeniyle her zaman bir yasam kaynagini imler.

Varolus gergegimizin evrensel bir dille anlatildig: efsanelerde ve masallarda kuyu
oldukca sik rastlayabilecegimiz bir motiftir. Bu anlatilarda her zaman, kahraman
sonsuz derinlikte bir kuyuya diser. Bu dustis karanlik ve dar bir koridorda ytiri-
mek gibidir. Kuyunun dibinde kahramani kocaman ve karanlik bir diinya bek-
ler. Kahraman bu karanlik yer alti diinyasindan degisim gegirerek gikar.

Mezar kuyusuna giren 6lim dahi, daha gérkemli bir bigcimde geri dénecek olan
canin gelecegini gosterir (Settari 2000: 169). Jung, bahari karsilayan ilkel bir
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kabilenin topraga kazdig1 cukuru, gelen baharla birlikte topragin bereketlenme-
si nedeniyle bir rahmin sembolii olarak yorumlar (Fordham 2004:23). Kuyu
her zaman bir dogumu imleyecek sekilde karsimiza gikar. Bunun en giizel 6r-
negini Kur’an-1 Kerim’de kissalarin en giizeli olarak degerlendirilen Yusuf Sure-
si'nde gorlriz. Hz. Yusuf, Misir azizligine uzanan hayat sertiveninde evvela bir
kuyuya duser. Elde edilen izzet ve seref, bir mihnet cekmeden gerceklesemeye-
ceginden dolay1 Yusuf, kuyuya diiser ve hakikat Yusuf'u, imtihan kuyusundan
kendisini gosterir (Settari 2000: 168). Hz. Yusuf'un kuyuda baslayip Misir aziz-
ligine uzanan sertivenindeki kuyunun ustlendigi fonksiyonu, Seyh Galib’in
Huasn G Ask mesnevisinde de ayni islev dogrultusunda gérmek mimkiindiir.
Mesnevide igsel bir dontsim gegirmekte olan Ask, serliveni esnasinda hic
beklenmedik bir anda kuyuya diiser ve buradan- benliginin degisik boyutlariyla
ylzleserek- mesafe kat etmis olarak cikar.

Kuyuya giris, dis diinyadan i¢ diinyaya yonelis anlamina geldiginden dolay1
kuyuyu, her zaman icin bilincaltinin sembolii olarak okumak mimkindr.
Bu durumu Hz.Ali'nin Peygamberimizden aldig: ilahi agk sirrin1 Medine di-
sindaki bir kuyuya séylemesinde gorebiliriz. Hz. Ali'nin kendisine sdylenen
sirr1 kimseyle paylasmamak adina kér bir kuyuya sdylemesi ve kuyunun da
bu sirla tasarak ‘ney’e hayat vermesi, gercekte bilincaltina atilan sirrin daha
bir blytyerek tiim benligi sarmasi anlamina gelmektedir.

Kuyu bir cezanin gekilecegi kapali, dar ve karanlik bir mekéndir. Bu bag-
lamda diinya insanin ceza ¢cekmek lizere indirildigi bir kuyu olarak tasavvur
edilir. Mevlana'nin mesnevisinin aslan ve tavsana ayrilan boéliimlerinde as-
lan, akse aldanip kendisini tanimamasi ve kuyunun dibini boylamasiyla tec-
ziye edilir. Babil efsanesinde Allah’a verdikleri s6zi tutamadiklarindan dolay:
Harut ve Méarut adli melekler kiyamete dek bir kuyuda bas asagi sarkitilmis
olarak beklemeye mahkim edilirler. Suglarinin cezasini gekmek tizere bekle-
tilen bu iki melek, kiyamet giinii oradan ciktiklarinda bagislanmig, arinmis
ve bir degisim gegirmis olacaklardir. Zira bir degisim, dontsiim yasanmadan
girilen kuyudan ¢itkmak mimkin degildir.

7. Beden

Beden, Allah’in kendi nefesinden tflemesiyle var olan ruhumuzun icinde
oturdugu bir evdir. Ruhumuzun Allah’in nefesinden bir parca olmasi nede-
niyle beden, ayni zamanda Tanri Ruhu’'nun da evidir (Nasr 2002: 270).
Evrenin bir kopyasi olmamiz nedeniyle bedeni bir diinya olarak degerlen-
dirmek miimkindiir. Alem aracihigyla bilinen “Gizli Hazine” gibi ruh da
ancak beden vasitasiyla izhar edilebilir (Chittick 2003: 188). Beden ruhun
mevcudiyetinin ¢ekirdegi olmasi nedeniyle kutsal olarak gorilir. Ancak bunu
genellenebilir bir kabul olarak gérmek mumkiin degildir. Zira beden camur
olmasi nedeniyle ruha gore asagilik olarak degerlendirilir. Elest yurdundan

124



Dogan, Bireylesim / Kemalat Siirecinde Kapali ve Dar Mekdnlar

inen ruh saf ve yasayan bir nur, beden ise karanlik ve 6li bir camurdur
(Chittick 2003: 188). Bu durumda beden ruhumuzun iginde oturdugu bir ev
olmaktan ziyade, onu hapsedici bir 6zellik arz etmesinden dolay1 ruhun zin-
dani olarak kargimiza ¢ikar. Bedenin bu olumsuzlayici imgesi, onun bir gay-
vya (cehennem cukuru) olarak goriilmesi ile en Ust diizeye tasinir. “Géksel
muhabbetin éznesi ruhun, varligin cehennemi ¢ukuruna birakilmasi, ruha
urktinti veren bir bunalty: stirekli kortikler” (Korkmaz 2004: 133).

Bedenin ruh igin kusatici, karanlik bir yapi arz etmesine ragmen insan, ancak
bu iki unsurun terkibiyle emaneti tasiyarak, Allah’in halifeligi makamini elde
edebilmistir. Ruh, ancak bedenin kesafeti dahilinde kemal bularak askinlig:
elde edebilir. “Allah’in liituf ve ceberutu Adem’in tabiatinin iki boyutunda,
gelenegin ruh ve camur olarak isimlendirdigi boyutlarinda yansir. Lituf sifat:
ruhla baglantil: oldugu halde ceberut ve hiddet sifat: camurla daha sik: birlik
kurmustur. Ancak, bunu séylemek camurun degerini dustrmek degildir;
ceberut veya hiddet de ilahi bir sifattir. Camur olmasayd: Adem, insan degil
bir melek olurdu ve kendisi icin yaratiimis oldugu fonksiyonu ifa edemezdi”
(Chittick 1997: 91). insanin varolus sirr1 bedeni zorunlu kilmis ve insan be-
den sayesinde meleklerden ayrilmis onlardan daha ustiin olmustur.

Beden ruha nazaran daha énemsiz gibi goériinse de ruh kadar elzemdir. Ruh
katisiksiz anlasilabilir bir nur, beden ise zifiri bir karanliktir. Isikla karanlik
birbirine kariginca, 1sikta bulunan 6zellikleri sergileyen alabildigine cok sayi-
da renk ortaya ¢ikar (Chittick 2003: 188). Bu durumda herkesin kendi ren-
gine buriinmesine vesile olan beden, insan tekini anlamli kilan bir yap1 arz
eder.

Muhayyel/Mitik Mekanlar

Insanin kendisini gerceklestirmesi noktasinda yukaridaki fiziki mekanlarin
yani sira Zulemat Ulkesi gibi muhayyel mekanlar da vardir. Olimstizliik suyu
olarak bilinen “ab-1 hayat’in bulundugu bir mekan olan Zulemat Ulkesi,
kelimenin anlamindan anlasildig1 tizere karanlik bir mekandir. Efsaneye gore
Iskender yanina Hizir ve Iyas’t da alarak “ab-1 hayat”1 bulmak tizere karan-
liklar tlkesine gider. Orada, “&b-1 hayat” bulundugu takdirde birbirlerine
haber vermek tizere Iskender bir yéne Hizir ve flyas da baska bir yéne ayri-
lirlar. Bu iki gruptan Hizir ve ilyas aradiklarini bulur ancak iskender’e séyle-
yemezler. Burada “ab-1 hayat” sembolik anlamiyla ilahi asktir ve onu elde
edebilmenin yolu Zulemat Ulkesi gibi oldukga cetin ve karanlik bir siireci
kapsamaktadir. Bu baglamda 6limsizlik suyu olarak deger bicilen ve ilahi
askin semboli olan “ab-1 hayat”i elde etmekteki mugkili, insanin
kemalatina yapilan bir atif olarak degerlendirmek miimkiindiir. insanin ken-
disini daha st bir diizlemde var etmek, farkinda olabilmek icin karanlik ve -
mechulii beslemesi nedeniyle- kapali bir mekana ugramasi gerekmektedir.
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Zulemat Ulkesi'nde ictikleri “ab-1 hayat”la geldiklerinden farkli olarak oradan
ayrilan bir nevi éliimsiizliige dogan Hizir ve Ilyas’in durumuna benzer bir
baska durumu, Ergenekon destaninda goérmek mumkiindiir. Ergenekon’da
daglarin kusaticiligi ve agilamazhigiyla karsi karsiya gelen Turk’iin, dagi de-
mirle delerek o sikismigliktan kurtulmasina ve dolayisiyla oradan taze bir ruh
kazanarak ¢ikmasina sahit oluruz.

Insanin kendisini daha yakindan tanimak ve bireylesmek tizere; “O Belde,
cilvegah, tecelligah, kutsal cografya” gibi muhayyel mekéanlara girdigi de
gorilmektedir. Bitin bunlari, uterusa geri déniis baglaminda tinsel bir do-
gus olarak ruhumuzun, “Kaf Dagi’nda konaklamasi ve Yunus'un “balik”in
karnina girdigi gibi bilingaltimizin mitik ve arketipikal derinliklerine girmesi-
nin sembolik ifadeleri olarak degerlendirmek miimkiinddr.

Sonug

Yazicisinin zaman Kkarsisinda yitime ugrayan varligini, tinsel boyutta élim-
stizlestirme endisesi ile viicuda getirilen edebi metinler, farkli gelenekler iceri-
sinde de olsa ayni anlam o6rlnttilerine sahip olabilmektedir. Bu durum 6zel-
likle mecaz- hakikat baglaminda, mecazi bir varolus sergileyen diinyanin
algilanmasi hususunda kendisini gostermektedir. Buna goére askin bir alem-
den, “deni”, algak bir mekén olan diinyaya inen insan, kendisinde ezelden
var olan agkin bir boyutun verdigi ilhamla her zaman “ebedi” olanin pesine
diismustiir. Insanda var olan ebedilik tutkusu, onun kendisini tanimas: ve
gerceklestirmesi noktasinda, bir arayislar dizgesi icerisinde diise kalka ilerle-
mesini zorunlu kilar. Insanin diinyaya birakilmakla baslayan ve bir cok giic-
lik ve zorlugu beraberinde getiren askinlik istiyaki ve arayislar dizgesi onun
higligini kavradigi noktada en ust seviyeye ulasir. Ancak bu duruma gelen
birey, bir inis- ¢ikig diizleminde ¢ikis yayina yénelmis olur.

Bireyin bu arayislar dizgesi dahilinde, hicligini idrak edebilmesi ve daha st bir
dizlemde yeniden varolabilmesi, onun —yeniden dogus imgesi nedeniyle-“rah-
min” semboll sayabilecegimiz kapali ve dar bir mekéna girmesini zorunlu kilar.
Insanligin ortak hafizasi konumunda olan ritlerde, mitlerde ve efsanelerde siklk-
la rastladigimiz bu erginlenme mekénina girisi, Adem’in diinyaya dustisti sebe-
biyle, insanligin ortak kaderi olarak diisinmek mumkiindiir. Bu ayni zamanda
erginlenmenin insanligin ortak kaderi oldugu anlamin: da tasr.

Birey, geldigi askin (transandantal) aleme giden yolu agmak tizere girdigi kapal
ve dar mekéanlarda, bu mekanlarin sikici ve kusatici imgeleriyle evvela bir da-
gilma stireci yasar. Bir dagilma stireci ile higligini idrak eden birey, bu ruhi ref-
leks sayesinde kendisine gelerek farkindaliginin bilincine varabilir. Insanin bu
farkindaligini agkin bir boyuta tagiyarak mistik bitlinlesmeyi elde etmesinde
kapali ve dar mekénlar olduk¢a énemli bir 6zellik arz eder. Magara, mahzen,
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kuyu vb. kapaliligi ve darligi imleyen mekanlar, bilincaltinin sembolik yansimasi
olarak, bireyin kendisinde sakli olan gizli gligleri tanimasi noktasinda, ugranil-
masi zorunlu olan mekanlardir. Girilen kapali ve dar mekénlardan bir fark edisle
¢ikan birey boylelikle sonsuzluga agilmig, yayilmis olur.
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Abstract: In myths, folk tales and narrations which are the common
memory of mankind, inner changing of an individual in the transfor-
mation period needs a change of space symbolically. This situation we
face to face with has various types like a journey to country of dark-
ness, suffering, and/or isolation.

In this meaning, close and narrow spaces and their associations play a
great role for a person’s being aware of himself/herself, perceiving this
awareness and carrying this perception to a higher dimension and fi-
nally getting the mystic maturity. An individual who has gone to close
and narrow spaces to recognize his/her hidden potential abilities comes
back and reaches eternity.
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3akpsoiTbie u TecHble IIpocTpancTBa B Ilponecce
NuauBuayanusanuu

Hayunsiii Mccaenoarens Axmer Joan”

Pestome: B Mudax, ckaskax ¥ MOJOOHBIX CKAa3aHUAX, HAXOMSAIUXCS B
MOJIOKEHUN COBMECTHOH MaMsITH BCEro 4eIOBEYECTBA, BHYTpPEHHEE
M3MCHEHHE JIMYHOCTH B MPOIIECCe MPeoOpa3oBaHUS B CHMBOIHYCCKOM
3HAYCHUH OOS3BIBACT M3MECHEHHE MPOCTPAHCTBA. DTO IMOJOKEHUE MOXKET
NpeICTaTh Mepel HAaMU B Pa3inyHbIX (OpPMax TAKMX KaK ITyTEIIECTBUE B
CTpaHy ThMBI, CTpajaHue 1/ WK yeJAUHEHHE.

B oT0ii cBs3M "3aKpBITHIE W TECHBIE MPOCTPAHCTBA',[IOHMMAasi 3HAYCHHUE
YeJIoBeKa, HapsAy C aCCOLMALMSIMHU UIPAlOT OOJIBIIYIO POJIb B IEPEHOCE B
MPEBOCXOHYIO(TpaHCaHAaHTab)OPMY M HAKOHEI B IMPUOOPETCHUH
MHCTUYECKON II€J0CTHOCTH. JIMYHOCTH IOCIIE TOro0 KakK OCO3HAeT
CKpBITBIC B HEM TailHble CHJIBI, 3aMETHB TO TECHOC U 3aKPBITOC
IPOCTPAaHCTBO, B  KOTOPOM OH  HAXOMWICSH, OTKPbIBACTCSI B
OCCKOHEYHOCTb.

Kniouesvie cioea: I/IHZ[I/IBI/IﬂyaJ'II/BaHI/ISI, COBCPIICHHOJICTHE,
IIyTCIECTBUE, OCHOBHAA TOYKa, 3aKPLITHIC U TECHBIC IPOCTPAHCTBA.

Oparcknit  Yuusepcuter, ®axynbrer EcrectBo3Hanus u Jlureparypsl, Otnenenne Typenkoro s3slka
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